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Macierz

Czy kobiety majg instynkt
macierzynski?

Ludzki noworodek jest bar-
dzo bezradny - nie moze sie
przyczepic do futra matki jak
na przyktad szympansiatko.
W drodze ewolucji uksztatto-
waly sie wiec pewne mecha-
nizmy, ktore sklaniajg matke
do zajecia sie dzieckiem.

Jakie to mechanizmy?

Przede wszystkim hormonal-
ne. Przez caly okres porodu
i jeszcze przez kilka godzin
po nim w organizmie kobiety
utrzymuje sie¢ wysoki poziom
oksytocyny. Hormon ten nie
tylko wywotuje skurcze ma-
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Jak stajemy sie

matkami — wyjasnia Bogustaw
Pawtowski, antropolog

z Uniwersytetu Wroctawskiego

cicy, ale takze wplywa na
mozg — dziala jak nap6j mito-
sny. Gdy matka, bedac pod je-
go dzialaniem, przytuli do
siebie dziecko, to tworzy sie
miedzy nimi niezwykle silna
wiez,

To dlatego dobrze jest

potozy¢ je matce na brzuchu!
To istotnie pomaga narodzi¢
sie macierzynstwu. Ale jest
wiele kobiet, ktore ze wzgle-
déw medycznych nie moga
mie¢ wczesnego kontaktu
zdzieckiem, a potem staja sie
troskliwymi matkami. Tyle
tylko ze ten proces moze
trwac troche dluzej i moze

by¢ dla matki trudniejszy.
7. czego zreszta nie musi so-
bie nawet zdawac sprawy,
bo nie wie, jak mogloby by,
gdyby jej z dzieckiem po po-
rodzie nie rozdzielono.

Czy karmienie piersiag wzmaga
instynkt?

Tak, znow za sprawg oksyto-
cyny. Umozliwia ona skurcze
komorek, z ktérych wyciska-
ne jest mleko. Zatem, jezeli
kobieta karmi, to przediuza
i poglebia te oksytocynowa
wiez. Zwlaszcza gdy idzie
przy tym za glosem dziecka,
w ktorego interesie jest ssa¢
jak najwiecej. Z reguly dziec-

ynstwa

ko, ssac jedna piers, bawi sie
druga, drazni brodawke. Ko-
biety czesto przyznaja, ze
sprawia im to przyjemnosc,
anawet, ze jest podniecajace.
W ich organizmie wzrasta po-
ziom oksytocyny i prolaktyny,
co prowadzi do zahamowa-
nia owulacji. Mozna powie-
dziec, ze dziecko ssie takze po
to, by nie mie¢ konkurenta.

Wydzielanie oksytocyny
wzrasta takze pod wplywem
zimna. W kulturze chinskiej,
jesli matka ma problemy
z laktacja, to uzywa sie lodu,
zimnej wody, zimnych prysz-
nicow.

A u nas schtodzonych lisci
kapusty.

Nie wiedziatem. Tak czy ina-
czej, chodzi o zimno. Poziom
oksytocyny podnosi si¢ takze
pod wplywem draznienia po-
chwy, a zwlaszcza szyjki ma-
cicy, jak przy stosunku. Wta-
$nie dlatego akt plciowy,
orgazm, powoduje wzmoc-
nienie wiezi miedzy partne-
rami. Zreszty kiedy plod
przeciska sie przez kanat rod-
ny, to pobudza te same recep-
tory, co wzmaga produkcje
oksytocyny, a wiec znowu
pracuje na rzecz wiezi.

Mimo bélu i cierpienia?

Badania nie pozostawiaja co
do tego zadnych watpliwosci.
Dzis wiemy, ze poza przy-
padkami, w ktorych cesarskie
ciecie jest konieczne ze
wzgledow medycznych, le-
piej, by poréd odbywat sie si-

tami natury. Tam, gdzie cho-
dzi o uczucia, trzeba pobu-
dzi¢ pewne struktury w mo-
zgu - podwzgorze, uklad
limbiczny. Nie wystarczy,
ze w ksiazce jest napisane:
to jest twoje dziecko, masz
je kochac.

Co jeszcze procz hormonow
wymyslita natura dla
wspomozenia instynktu?
Dzieci maja pewne specyficz-
ne cechy, ktore wyzwalaja
w nas bardzo mite uczucia.
Proporcje ciata - duza glow-
ka, duze oczy, daleko do tytu
odsuniete uszy, mata brodka,
pucotowate policzki itd. Po-
tem, gdy dziecko jest troche
wieksze, dochodzi charakte-
rystyczny, nieporadny spo-
sob poruszania sie, krotkie
raczki. To sa bodzce spusto-
we, wigczniki instynktu. Uin-
nych ssakéw wystepuja
podobne cechy budowy mto-
dych, a czasem takze charak-
terystyczne umaszczenie.

Jak paski u warchlaka?

Albo biata plamka na tytecz-
ku szympansiatka. To jest sy-
gnal, ktéry sprawia, ze mto-
de sa traktowane delikatnie
i nawet samce nie robig im
krzywdy, daja sobie dostow-
nie wchodzi¢ na glowe. A jak
juz malcy straca te swoje
dzieciece cechy, to muszq sie
liczy¢ z powaznymi konse-
kwencjami takiego zachowa-
nia.

Cechy dzieciece wyzwalaja
pewne reakcje u kobiet, na-
wet jesli jeszcze nie zostaly
matkami. Kiedy pokaze sie
kobiecie zdjecie malego
dziecka, rozszerzaja sie jej
zrenice, co dowodzi, ze ten
obrazek wywolal pozytywna
reakcje. Nie bez powodu
zreszta dziewczynki bawia
sie lalkami. Wida¢ wiec,

7' jest profesorem w Katedrze
Antropologii Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Tajmuje sie mechanizmami
| ewolugji czlowieka

i biologicznym podloiem

. ludzkich zachowan.

ze mamy tu do czynienia
z instynktem. Przeciez nikt
ich tego nie uczy.

Feministki powiedziatyby,

ie to wplyw kultury, ze tego
si¢ od dziewczynek oczekuje.
Feministki nie maja racji. Na-
wet u koczkodanéw samice
wybieraja do zabawy laleczki,
a samce samochodziki. Bar-
dzo wymowne s tez ekspery-
menty czynione przez sama
nature. W Republice Domini-
kany i w Papui-Nowej Gwinei
czesty jest deficyt genetyczny,
ktéry prowadzi do zaklocen
w przemianach testosteronu
w zyciu plodowym. W rezul-
tacie rodza sie chlopey, ktorzy
wygladaja jak dziewczynki
i jak dziewczynki sa wycho-
wywani. Przygotowuje si¢ ich
do roli matki. I nagle w okre-
sie dojrzewania ich narzady
plciowe przybieraja wyglad
meski, a oni sami zaczynaja
zachowywac sie jak chiop-
cy. W ciagu zaledwie kilku
miesiecy meskie hormony
sptukuja cale 12 lat wplywow
kultury! W tych sprawach kul-
tura moze tylko pewne rzeczy
doszlifowac, uwydatnic, ale
decydujacy glos ma jednak
natura.

Czy meizczyzni tez sg wratzliwi
na cechy dzieciece?

Tu wiasnie widac réznice plei
- kobietom na widok matego
dziecka rozszerzaja sie Zreni-
ce. U miodych mezczyzn od-
wrotnie - Zrenice si¢ zwezaja,

BB dr hab. Bogustaw
M Pawtowski

co oznacza, ze widok matych
dzieci nie jest im bardzo sym-
patyczny. Sympatyczna byta-
by naga kobieta - wtedy Zre-
nice sie powiekszaja. Ale
kiedy juz zostang ojcami, im
takze na widok dziecka po-
wiekszajq sie Zrenice.

Kobiety sa takze bardzo
wrazliwe na zapach dziecka,
dla niektorych jest on wrecz
afrodyzjakiem. Matka juz
w ciagu kilku godzin uczy sie
po zapachu rozpoznawac
swoje dziecko.

Czy wszystkie kobiety

54 rownie macierzynskie?
Oczywiscie nie. Stwierdzono
na przyklad, ze kobiety, ktore
maja zbyt wysoki poziom
meskich hormonow - andro-
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genow - spowodowany wro-
dzonym przerostem nadner-
czy, sa mniej macierzynskie
niz ich zdrowe siostry.

Co jeszcze moze ostabi¢
instynkt?

Niekorzystne warunki poro-
du. W obcym otoczeniu po-
rod trwa diuzej, bo kobieta
jest przestraszona, a wtedy
wydzielaja sie hormony stre-
su, ktore hamuja akcje. To ma
biologiczny sens. Na przy-
kiad u antylop czy zyraf - kie-
dy w poblizu czai si¢ drapiez-
nik, trzeba sie wstrzymac
z porodem, bo mlode natych-
miast padioby jego ofiara,
trzeba najpierw uciec. [ u lu-
dzi ten mechanizm do pew-
nego stopnia przetrwat.

»

Szczegodlne zalety ASPIRATORA FRIDA:

@ gwarancja skutecznego oczyszczenia noska
z zalegajacej wydzieliny

@ lagodnie zakoriczona koncdwka o duzej Srednicy,

ktorej nie umieszczasz wewnatrz noska,

dzieki czemu chronisz blong sluzowa

@ wygodny, duzy ustnik pozwalajacy swobodnie

Dystrybutor:

zassaé odpowiednia iloé¢ powietrza

Projekt @ filtr higieniczny wymieniany tylko raz dziennie

@ przezroczysta, poreczna tuba, dzieki ktorej

m“ a7 g ocenisz ilos¢ i stan wydzieliny z noska
058 560 67 32 @ wezyk o odpowiednim rozmiarze, zapewniajacy
silny i bezpieczny strumien powietrza
SKUTECZNY BEZPIECZNY HIGIENICZNY
c € Opatentowany wynalazek szwedzkich lekarzy
WYPRODUKOWANO Zarejestrowany wyrob medyczny
W SZWECJI Testowany klinicznie
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» Dlatego kobiety powinny

rodzi¢ w przyjaznym
otoczeniu?

Tak, bo nie jest obojetne, czy
porod trwa trzy, czy dwa-
dziescia godzin. Im bardziej
matka jest wymeczona, tym
trudniej o wezesny kontakt
z dzieckiem.

Czy matka do niego dazy?
Matka od poczatku szuka
z dzieckiem kontaktu wzro-
kowego. Jeszcze do niedaw-
na oddzialy potoznicze od-
kazano azotanem srebra.
Jak sie okazato, zwiazek ten
sprawial, ze noworodki mia-
1y przez jakis czas zamknie-
te oczy. | to znow utrudnialo
zadzierzgniecie wiezi, bo
dziecko nie odwzajemniato
spojrzenia.

Noworodek wydaje tez
rozne dzwieki, z diuzszymi
i krotszymi przerwami. I mat-
ka rozpoznaje, o co mu cho-
dzi - bezwiednie, nie musi
sie tego uczyé. Ale nie
wszystko przychodzi samo.
Malpy, ktére zaraz po uro-
dzeniu trafity do niewoli i nie
miaty kontaktu z matkami,
nie wiedza, jak opiekowac sie
miodymi. Dziewczynki wy-
chowywane bez matki tez
maja z tym trudnosci.

Z powodu braku
odpowiednich wzorcow?

Nie tylko. Otoz wiadomo, ze
dziewczynka, ktora we weze-
snym dziecinstwie nie zazna-
ta matczynej czulosci, kiedy
dorosnie, jest mniej odporna
na stres, a przez to mniej ma-
cierzynska. Podejrzewa sie,
ze jej uklad neurchormonal-
ny zostat od samego dziecin-
stwa nieco inaczej nastrojo-
ny. W rezultacie w calej
hormonalnej orkiestrze naj-
glosniej graja hormony stre-
su, prowadzac do pewnego
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skrzywienia w reagowaniu
na wiele sytuacji. Taka kobie-
ta bedzie sie bata kocha¢, be-
dzie nadpobudliwa, zalek-
niona. [ nie bedzie wlasciwie
odpowiadata na sygnaly po-
chodzace od dziecka.

A wracajac do wzorcow?

Czy sa potrzebne?

U malp i innych naczelnych
wzorce s niezbedne. W zoo
zdarza sie, ze samica rodzi,

a potem nie odgryza nawet
pepowiny, tvlko biega, wlo-
kac za soba mlode.

W naturze, jak samica uro-
dzi, to inne mtode samice az
sie rwa, zeby noworodka dot-
kna¢, zobaczy¢, potrzymac.
To samo jest u czlowieka.
Dziewczyny si¢ interesuja.
I w ten sposob sie ucza. To
jest forma edukacji.

O taka edukacje tatwiej byto
w wielopokoleniowych
rodzinach.

Kiedy kobieta rodzi z dala od
krewnych, w obcym miescie,
to przezywa czasami trudne
chwile, a wsrod swoich ma
oparcie w matce, w starszej
siostrze. Moze odpoczac, wy-
spac sie, ma do nich zaufanie.
I od nich uczy sie postepowa-
nia z dzieckiem. Bo jednak
instynkt wszystkiego nie za-
atwi. I, jak widzielismy, ze-
by zadzialal bez przeszkod,
kobieta musi mie¢ funda-
mentalne poczucie bezpie-
czenstwa, o co w obcym $ro-
dowisku bez poréwnania
trudniej.

Czy nie tu tkwi przyczyna
depresji poporodowej?

Po czesci tak, bo stres hamu-
je uczucia macierzynskie,
Ale w gre moze tez wchodzi¢
podwyzszony poziom hor-
monow stresu w czasie same-
go porodu, jesli jest on pro-
wadzony ,nie po ludzku”
albo jesli u kobiety wyksztat-
cit sie niekorzystny wzorzec
neurohormonalnego reago-
wania na sytuacje trudne.

Nie wystarczy powiedziec kobiecie:
To jest twoje dziecko, masz je kochac
Muszq tei zagrac mechanizmy
przewidziane przez nature.

Mozliwe jest takze wyja-
$nienie genetyczne. Jak pa-
mietamy, kazdy gen ma dwa
warianty, jeden od matki,
drugi od ojca. U myszy
stwierdzono, ze jesli chodzi
o instynkt macierzynski,
to do glosu dochodzi zawsze
ten, ktory pochodzi od ojca...

..moina powiedzie¢, ze
matka stajemy sig po ojcu!
Tak jest u myszy. Ale ponie-
waz u ludzi mamy model
ssaczy, wiec to catkiem praw-
dopodobne. 1 wtedy jest
do pomyslenia, ze jesli ten
mechanizm zawiedzie, jezeli
z jakich$ powodow ten gen
ojcowski nie dojdzie do glosu,
to kobieta nie bedzie umiala
zaakceptowac dziecka.

Czy sktonnosci macierzynskie
zalezg od wieku?

U bardzo mlodych kobiet
macierzynstwo jest silnie
uwarunkowane przez me-
chanizmy instynktowne, hor-
monalne. Taka kobieta nie
chce mie¢ dzieci, ale jak juz
urodzi, to nagle wlacza sie in-

stynkt, ktory moze przestawic
calg hierarchie wartosci do
gory nogami. Cho¢ z drugiej
strony mioda kobieta ma tu
wiele do stracenia. Jezeli uro-
dzi, nie majac partnera ani
srodkéw do zycia, to bedzie
musiata bardzo duzo zainwe-
stowac, zeby zdrowo wycho-
wac dziecko, trudniej jej tez
bedzie znalez¢ meza i miec
z nim nastepne. Dlatego mto-
dociana matka, ktéra nie ma
warunkow na wychowanie
dziecka, predzej odda dziec-
ko do adopcji niz kobieta pod
czterdziestke. Tej drugiej ty-
ka biologiczny zegar i jesli do-
tad nie miata dzieci, to wie,
Ze to jej ostatnia szansa. [ wie-
dy niewazne sq warunki. Ona
ma bardzo silny instynkt.

To sg wszystko mechanizmy
uksztattowane ewolucyjnie?
Tak, ale dziata takze przekaz
kulturowy. Kobieta, ktéra
ma 25 lat i jeszcze nie wyszla
za maz, styszy, ze juz najwyz-
szy czas, a potem, ze pora
urodzi¢. W spolecznosciach
tradycyjnych, gdzie obok sie-
bie zyje kilka pokolen i wielu
blizszych i dalszych krew-
nych, ptodnosé jest wyzsza,
bo kobieta odczuwa wieksza
presje srodowiska — matka,
tesciowa naciskaja, zeby nie
poprzestala na jednym dziec-
ku. I ta presja, przyktad star-
szych siostr i kuzynek, spra-
wia, Ze ona rzeczywiscie jest
sklonna miec wiecej dzieci.

U ludzi wplywy spoleczne
sa potezne, ale dobrze by
bylo, zeby dzialal réwniez
ten bardziej podstawowy
mechanizm biologiczny, kto-
ry gwarantuje silng wiez
z dzieckiem i piekne macie-
rzynstwo.

Rozmawiata HANNA
BARTOSZEWICZ
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