Gra w geny

Rozmowa z prof. Bogusiawem Pawtowskim, antropologiem
z Katedry Antropologii Uniwersytetu Wroctawskiego i Zaktadu Antropologii PAN,
jednym z autoréw wydanej wtasnie ksiazki ,,Biologia atrakcyjnosci cztowieka”

WPROST: W swietle nauki
malzenstwo to nie przymierze dwojga
ludzi, ale kontrakt, w ktérym kazdy

z partnerow prébuje wykorzystaé
druga strone do rozpropagowania
wlasnych genéw. Czy kobiety

i mezczyzni réznia sie strategia
szukania dobrego partnera?

PROF. BOGUSLAW PAWLOWSKI: R6z-
nice wynikaja z nieréwnych kosztow repro-
dukeyjnych dla obu pici. Mezczyzni moga iS¢
nailos¢, a jesli maja taka strategie, akceptuja
tez partnerki o niskiej jakosci biologicznej.
W kornicu to nie oni ponosza koszty cigzy czy
wychowania dziecka. Z punktu widzenia
kobiety to zasadnicza réznica, bo ona, podej-
mujac bledng decyzje o wyborze partnera,

traci duzo wiecej. Stad wieksza selektywnos¢
iwigksza ostroznosc kobiet.
Wyniki badan potwierdzaja,
ze fizyczna atrakcyjnosé
jest wyznacznikiem jakosci
biologicznej. Kobiety powinny
wiec kreowaé mode na piekno.
Tymczasem to meski swiat afirmuje
urode ciala, mimo ze mezczyZni
zaliczaja partnerki, specjalnie nie
przebierajac.
Problem polega na tym, ze dla kobiet obok
genetycznych wlasciwosci, ktore powinien
mied partner, bardzo wazne sg niegenetycz-
ne zalety, tzn. status spoteczny, zasoby eko-
nomiczne, zdolno$¢ do ich zdobywania. To
ma olbrzymie znaczenie. Bo co z tego, Ze on

ma dobre geny, skoro nie bedzie jej poma-
gal, nie bedzie inwestowatl w nia i potomka.
Dlatego dla kobiet atrakcyjnos$é mezczyzny
nie jest tak wazna.
W Chinach przeprowadzono
badanie dowodzace, Ze im grubszy
portfel partnera, tym wieksza
szansa kobiety na orgazm.
Problem w tym, ze na podstawie opubli-
kowanego w 2009 r. artykutu nie do konca
wiadomo byto, jaki jest mechanizm tego zja-
wiska. Moze mezczyzni, ktérzy mieli wieksze
zasoby, byli pewniejsi siebie i w zwigzku
z tym mieli cze$ciej stosunki plciowe, stosu-
nek trwat dluzej, wiec zwigkszato si¢ praw-
dopodobienstwo orgazmu. A moze kobiety,
bardziej pozadajac bogatego mezcezyzny,
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bywaja bardziej pobudzone, a te dodatko-
we bodZzce wystarczaty, by wywotac u nich
orgazm czesciej niz z mezczyzng, wobec
ktérego ten podstawowy poziom zaintere-
sowania jest nizszy. W marcu br. ukazata si¢
korekta do tego artykutu. Wynika z niej, ze
czestsze orgazmy u partnerek majetnych
mezczyzn wynikaja z tego, Ze maja oni
mtlodsze, zdrowsze i szczesliwsze kobiety
niz mezezyzni biedni.
Czy antropologia zostawia
furtke dla kobiet, ktére pociaga
nieprzecietny intelekt, erudycja,
anie szerokie bary i gruby portfel?
Jak najbardziej, ale antropologia koncen-
truje sie na cechach fizycznych. Kobieta,
wybierajac partnera, bierze pod uwage
dziesigtki roznych cech.
Utarlo sie, Ze mezczyzna powinien
byé tylko troche tadniejszy od
diabla, a kobieta troche brzydsza od
aniola.
Oczywiscie lansuje sie kobieca urode. Nie
znaczy to jednak, ze mezczyzni za kazdym
razem beda rezygnowac z mniej atrakeyj-
nych kobiet. Bo po prostu wielu z nich nie
sta¢ na zdobycie najlepszych partnerek. Mo-
ga mieé na przyktad niski status spoteczno-
-ekonomiczny czy cechy osobowosci, ktére
kobietom si¢ nie podobaja. Koszty rywali-
zacji z innymi mezczyznami sa bardzo duze
i dlatego musza poprzestaé na partnerce
o nizszej jakosci. Ten efekt mozna zaobser-
wowac¢ w nocnych klubach, gdy mezczyzna
zrobi dwa, trzy nieudane podejscia do kobiet
atrakcyjnych i zaczyna obnizaé swoje kryte-
ria wyboru. No cdz, albo z kims wyjdzie z te-
go klubu, albo czeka go samotny powrdt do
domu. Mezczyzni sa mniej wybredni, a wielu
nie miatoby szansy na przekazanie swoich
genow, gdyby nie obnizyli wymagan.
Wazniejsze jest cialo czy twarz
kobiety?
W naszej kulturze, powiedziatbym ,odzie-
zowej”, pierwszym i najwazniejszym sy-
gnalem jest twarz. Oczywiscie, pomijam
sytuacje, gdy ktos wazy 200 kg, bo to rzuca
sie w oczy.
I rzeczywiscie twarz jest
wiarygodnym sygnalem naszej
jakosci biologicznej?
Hipoteza dobrych genéw zaklada, ze miedzy
wygladem twarzy a genami istnieje zalez-
nos$¢ liniowa, czyli im bardziej atrakcyjna
osoba, tym jej jakosé biologiczna powinna
by¢ wyzsza. Osobi$cie przychylam sie do
hipotezy ztych gendw, ktéra mowi, ze juz od
pewnego poziomu przecietnej atrakcyjnosci
trudno znalez¢ istotng réznice w jakosci
biologicznej. W tej grze chodzi o to, by do-
konaé selekcji negatywnej, by wykluczyé

te osoby, ktére majac nizszg niz przecietna
atrakcyjnos¢, mogg miec gorsze geny.

A co z powiedzeniem, Ze piekno jest

w oczach patrzacego?
Jest prawdziwe, ale przede wszystkim gdy
chodzi o obiekty niebiologiczne.

To dlaczego ,,kazda potwora

znajduje swego amatora”?
Znajduje, ale tylko dlatego Ze ten amator
nie mogl sobie znalezé tadniejszej potwory.
Rozmawiamy oczywiscie o ocenie rzeczy-
wistos$ci przez 80-90 proc. ludzi. Zawsze
jednak znajda sie tacy, ktérzy maja inne
preferencje. Na przyktad w Stanach Zjed-
noczonych sa tzw. wypasacze (feedersi),
chorzy na adipofilie. To mezczyzni, ktorzy
uwielbiajg kobiety o duzej masie ciala, nawet
wazace ponad 200 kg. Szukaja kobiet, ktore
maja 100-120 kg, a poniewaz tym nie, tatwo
znalez¢ adoratora, wiec cieszg sie, ze ktos
sie nimi zainteresowal. Wypasacze dobrze
karmia swoje partnerki, zostawiaja w do-
mu duze ilosci chipséw czy hamburgeréow
iprdbuja je jeszcze bardziej utuczyc.

Wrdéémy do normalnosci

- czy meskie gusty zmieniaja

sie z wiekiem? Z badan

przeprowadzonych na Wegrzech

wynika, Ze im meZczyzna starszy,

tym woli bardziej pulchne kobiety.
Jesli chodzi o atrakcyjno$é twarzy, to gusty
sie bardzo nie zmieniajg. Badania na We-
grzech dotyczyly réznych mezezyzn, a nie
tych samych po pewnym uplywie czasu.
Starsi mezczyzni wychowywali sie, gdy byty
wieksze niedostatki pokarmowe, w zwigz-
ku z tym u nich ideat kobiecy byl zwigzany
zwigksza ilo$cig tkanki thuszezowej. Mtodsi
mezczyzni mogg preferowaé kobiety nieco
chudsze z jeszcze innego powodu. Niski
wskaznik BMI [wskaznik wzglednej masy
ciata] to takze sygnal mtodego wieku. Bo
z uplywem czasu wiekszo$¢ pan przybiera
na wadze i zwieksza im sie BMI. A wiadomo,
ze im mlodsza kobieta, tym ma wiekszy po-
tencjal reprodukeyjny, czyli ma wiecej czasu
nareprodukcje. Nie bez powodu wiec takie
kobiety moga by¢ postrzegane jako bardziej
atrakcyjne przez mlodych mezczyzn. Pandw
w $rednim wieku potencjat reprodukcyjny
kobiety takze fascynuje, ale poniewaz przed
nimi juz mniej lat zycia, bardziej moze ich
interesowaé wspdtczynnik ptodnosci. A ten
wecale nie jest najwyzszy u osiemnastolatki,
ale u kobiety, ktéra ma 28 lat i z reguly nieco
wieksze BMI.

Inna zatem kobieta podoba sie

w czasach prosperity, a inna

w kryzysie?
W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono
badania, z ktérych wynika, ze nawet przy

> || 7T A

Technika dla jezyka

Wykorzystaj odkrycia naukowe
prof. Roberta Wallace'a, prof. Rainera Dietericha i laureata
nagrody Nobla prof. Rogera Sperry w nauce jezykow.

Nowy jezyk

Z przyjemnoscig

Swobodna rozmowa w zakresie najczesciej
uzywanych stéw i zwrotéow gwarantowana
juz po 44 godzinach nauki systemem SITA.

dzeni kupi
Rabat 200 zt Gerech poziomo kursow

www.sita.pl

SITA Sp. z o.0.
Salon Sprzedazy
ul. Bellottiego 3
01-022 Warszawa

wwvv.sita.




048-49 | rozmowa niepolityczna

I BOGUSLAW PAWLOWSKI

niewielkim marazmie w gospodarce panie
na rozktadéwkach ,,Playboya” byly nieco
bardziej kragle niz w czasach dostatku.

To w obecnym kryzysie preferencje

takze powinny si¢ zmienié...
Bardzo mozliwe. Co ciekawe, nawet to,
czy mezczyzna jest syty, czy glodny, moze
wplywac na drobne réznice w ocenie atrak-
cyjnosci kobiety. Wedlug jednego z badan
mezczyznom bardzo gtodnym podobaty
sie kobiety z nieco wigkszg iloscig tkanki
tluszczowej niz tym samym mezczyznom,
ktdrzy byli najedzeni.

A czy mezczyzni dziela kobiety na

te na jedna noc i na cale zycie?
Jesli chodzi o atrakcyjnosé, to takich roz-
nic nie ma. Podobne wymagania wobec
urody partnerki ma mezczyzna w krotkim
iw dlugotrwatym zwigzku. Rdznice doty-
cza innych cech. U partnerki dlugotermi-
nowej liczy sie inteligencja, ugodowos¢,
podobne zainteresowania i towarzyskos¢.
W wypadku przelotnych zwigzkéw nawet
nie ma czasu zlustrowac tych cech, wiec
w gre wchodza pobiezne sygnaly - wyglad,
zapach, glos.

Czyli jesli mezezyznie spodoba

sie glos nieznanej kobiety

przez telefon, to istnieje duza

szansa, ze podczas spotkania takze

bedzie mu sie podobala?
Korelacja miedzy atrakcyjnoscia glosu ain-
nymi cechami nie jest bardzo wysoka, ale
z reguly wypada dodatnio. Pociggajacy glos
to rownoczes$nie nieco wieksza szansa, ze
iwyglad tej osoby bedzie atrakcyjny.

Co powoduje, Ze mezczyzn

tak pociaga figura w ksztalcie

klepsydry?
Prace prowadzone pod kierunkiem dr
Grazyny Jasienskiej pokazaty, ze te kobie-
ty, ktére majg odpowiednio niski WHR,
czyli stosunek obwodu w talii do obwodu
w biodrach oraz ksztaltne piersi, maja takze
wysoki poziom kobiecych hormonoéw - es-
trogenow. Kobiety z wyzszym poziomem
estrogenow sa nie bez powodu postrzegane
jako atrakcyjne - one sg bardziej ptodne.

Mezczyzni musza mieé suwmiarke

w oczach, jesli sa w stanie wytropié¢

réznice we wskazniku WHR rzedu

0,02...
Ale tylko pod warunkiem Ze im si¢ pokaze
obok siebie dwie sylwetki. Wtedy zapala
im sie $wiatetko i wskazg te, ktora im sie
bardziej podoba.

Po co kobiecie tluszcz na biodrach,

wydatne uda i posladki?
Seksualny aspekt to rzecz wtdrna, pierwot-
na przyczyna powstania kobiecej sylwetki
byta chyba inna. Posladki i uda to magazyn

tkanki ttuszczowej wazny w trakcie sezo-
nowych niedostatkéw pokarmu, w okresie
gdy karmi piersia lub jest w ciazy. Zapotrze-
bowanie energetyczne kobiety jest wtedy
bardzo wysokie, dobrze jest wiec mieé
gdzies rezerwuar energii. Ponadto zgodnie
z mojg hipotezg ten magazyn ttuszczu jest
przeciwwaga dla brzucha w ciazy. Dzieki
niemu kobieta w czasie zaawansowanej
ciazy nie przewracata sie. Kiedy$ nie by-
to urlopow zdrowotnych i musiata w tym
stanie normalnie pracowac. Stabilnos¢é
biomechaniczna byta wiec bardzo wazna.
Ostatnio takze sie podkresla, ze tkanka
ttuszczowa zawiera bardzo wazne kwasy
thuszczowe potrzebne do rozwoju uktadu
nerwowego, a zwlaszcza mozgu.
Jesli kobieta bedzie bardziej
kragla, to jej dziecko bedzie
inteligentniejsze?
Sa juz badania amerykanskie wskazuja-
ce na to, ze nizszy WHR kobiety stwarza
szanse na nieco podwyzszona inteligencje
jej dziecka. Mozliwe, ze ten efekt bylby sil-
niejszy w populacjach niedozywionych.
Czy rzeczywiscie kobieta
sygnalizuje okres plodny?
Mezczyzni te sygnaly odbieraja, ale tylko
nie$wiadomie. Lepiej rozpoznaja zmiany
hormonalne u stalej partnerki, bo staje sie
ona bardziej zalotna i prowokujaca, wiec
mezczyzna odbiera jg jako bardziej pociaga-
jaca. Ladniej pachnie, $mielej sie maluje.
Czy to prawda, zZe jezeli kobieta
chce dobrze wyj$é za maz,
powinna odstawié pigutke
antykoncepcyjna?
Tak, pod tym bym sie¢ podpisal. Ten okres
nie musi oczywiscie trwac trzy lata, ale czas
testu partnera musi by¢ odpowiednio dtu-
gi. Badania z pigulka dotycza komunikacji
wechowej. Te hormonalne $rodki antykon-
cepcyjne, ktdre byly badane, zmieniaty per-
cepcje zapachu u kobiety, cho¢ nie zmienialy
oczywiscie postrzegania wizualnych bodz-
c6w. Hipoteza o kompatybilnosci genowej
zaklada, Ze dobrze dobrany pod wzgledem
biologicznym partner powinien mie¢ inne
geny odpowiadajace za zespdt zgodnosci
tkankowej. Dzieki takiemu doborowi dziec-
ko bedzie zdrowsze. Tymczasem kobietom
stosujacym pigutke podobat si¢ zapach
mezczyzn o podobnych genach zgodnosci
tkankowej. Antykoncepcja hormonalna sy-
muluje stan ciazy, a wtedy kobieta poszukuje
raczej krewnych, rodziny, bo takie osoby
dajg wsparcie, a nie kompatybilnego z nig
partnera seksualnego. Wtasciwie trzeba by
te badania ponowié, bo obecnie mamy juz
doskonalszg generacje pigulki niz dziesieé
lat temu.
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Czy we wspotezesnym $wiecie to

polowanie na idealnego partnera

nadal ma sens? Kobieta potrafi sama

dobrze zarobié. Medycyna usuneta

wiekszos¢é zagrozen zwiazanych

z chorobami zakaZnymi, bo to

w obronie przed nimi szukamy

dobrych gendéw u partnera. Kazdy

moze wygladaé mtodo, jesli ma

odpowiednig ilo$é pieniedzy.
Wiemy na podstawie badan miedzykul-
turowych, ze tam, gdzie jest biedniej i pa-
nosza sie choroby, gdzie zyje sie krocej,
podobaja sie zmaskulinizowane twarze,
a zatem cechy uznawane za sygnaty jakos$ci
biologicznej u mezczyzny. W krajach lepiej
rozwinietych, w ktérych stan zdrowia po-
pulacji jest lepszy, gdzie grozne dla zycia
infekcje sa znacznie rzadsze, zmaskulini-
zowane twarze nie podobaja si¢ kobietom
az tak bardzo.

Zmaskulinizowana twarz, czyli

jaka?
To twarz o wzglednie duzej zuchwie, sze-
roko rozstawionych policzkach, ostrych
rysach, krzaczastych brwiach. Tego typu
wyglad wigze sie z wysokim poziomem te-
stosteronu. Zgodnie z hipoteza mdowiaca, ze
na wysoki poziom meskich hormondw staé
tylko mezczyzn o dobrych genach, nalezy
przypuszczad, ze osobnicy o zmaskulinizo-
wanych twarzach maja lepsze geny i tacy
powinni byé wybierani przynajmniej jako
partnerzy na przelotny zwigzek. Do pew-
nego stopnia zmieniamy nasze preferen-
cje w zalezno$ci od srodowiska. To tak jak
z BMI u kobiet na lata chude i ttuste.

Czy znaczy to, ze mechanizmy

wytworzone w innych warunkach

moga w doskonalym $wiecie

przestac dziataé¢?
Te mechanizmy co prawda tkwig w moézgu,
sg uksztaltowane przez naszg ewolucyjna
przesztosé, ale to nie znaczy, ze nie sg mo-
dyfikowalne, i choé pewnie jeszcze dlugo
nie znikng, w przysztosci moga by¢ inne.

| Bogustaw Pawtowski
,Biologia atrakcyjnosci
cztowieka”, Wydawnictwa
Uniwersytetu
Warszawskiego, 2010
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