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Katedra Antropologii
Uniwersytet Wroctawski

Aktywnosé¢ spoleczna
w oczach antropologa

KRZYSZTOF BORYStAWSKI,
MONIKA KRZYZANOWSKA

Wprowadzenie

punktu widzenia biologii czlowieka aktywnos§¢ lub jej brak
Zmoiemy rozpatrywaé w wymiarze osobniczym i populacyj-
nym. W wymiarze osobniczym najwazniejszym przejawem
aktywnos$ci jednostki i warunkiem jej dobrego stanu zdrowia jest
aktywno$¢ fizyczna. Naturalnym, uksztaltowanym w czasie ewo-
lucji stanem czlowieka, jest duza ruchliwosc¢ fizyczna. Niedostatek
ruchu (hipokinezja) to powszechne zjawisko wystepujace w dzisiej-
szych spoleczenstwach cywilizowanych. Nalezy pamietaé, ze nawet
krétkotrwale, kilkunastodniowe ograniczenie aktywnosci ruchowej
wywoluje niekorzystne zmiany czynno§ciowe w organizmie, a nega-
tywne skutki hipokinezji sg rozlegle i dotyczg wielu jego ukladow.
- W aspekcie populacyjnym aktywnoscig mozemy nazwaé prze-
mieszczanie sie calych spolecznosci (populacji) zaréwno w sensie
geograficznym (migracje wie§ — miasto), jak i w gore drabiny spo-
lecznej, czyli ich awans pokoleniowy lub miedzypokoleniowy. Awans
spoleczny mozemy rozpatrywa¢ jako awans edukacyjny czy demo-
graficzny rozumiany jako zmniejszanie liczby dzieci w rodzinie, co
przeklada sie bezposrednio na status ekonomiczny rodziny.
Zagadnieniom mobilno$ci spotecznej od poczatku XX stulecia po-
Swiecono wiele prac naukowych, a mimo to problematyka ta wcigz
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Analiza stratyfikacji poziomej
(geograficznej) lub pionowej (spotecznej), a takze znajomosé¢é mechani-
zméw ich powstawania jest niezwykle istotna w badaniach nad struk-
turg populacji ludzkich (Mascie-Taylor, 1984; Lasker, Mascie-Taylor,
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1988). Okazuje sig, ze istniejg duze réznice we wasciwosciach bio-
logicznych i psychicznych miedzy mobilnymi i niemobilnymi grupa-
mi spolecznymi.

Cechy zwiazane z mobilnoscia spoteczna

Wyniki, jakie uzyskal Charles Susanne ( 1979), dowodzg, ze migran-
ci sg przecietnie mlodsi w poréwnaniu z osobami niemigrujgcymi,
wyzsi (m.in. Lasker, 1946; Kobyliansky, Arensburg, 1977; Susan-
ne, 1977; Bennett, Hulse, 1982; Brown, 1982; Wheeler, Tan, 1983;
Mascie-Taylor, 1984; Steegmann, 1985; Greil, 1991; Singh, Harri-
son, 1996; Susanne i in., 1998; Kolodziej i in., 2001), a takze lepiej
wyksztalceni (Hiday, 1978; Zielinska, 1991). Ponadto David Cole-
man (1977; 1981), Ellen Brennan (1981), Alan Swedlund i Antho-
ny Boyce (1983) stwierdzili, ze osoby zajmujgce najwyzsze miejsca
w hierarchii spolecznej sg bardziej mobilne niz pozostali.

Badania Farhata Yusufa i Stefanii Siedlecky (1996) wskazujg,
ze migrantki szybciej wychodzg za maz, a takze wczesniej decy-
dujg si¢ na macierzyfistwo w poréwnaniu z populacjg kobiet nie
migrujgcych.

Nie bez znaczenia jest fakt, iz migrujgcy to zazwyczaj osoby uro-
dzone jako dalsze w kolejnosci dzieci, odznaczajace si¢ mniejszg
liczbg potomstwa. Z kolei dzieci malzehstw migrujgcych charak-
teryzujg sie wyzszg przezywalnoscig okoloporodows, wigksza wy-
sokoscig ciala, a takze tworzg liczniejsze rodziny. W poréwnaniu
z potomstwem rodzicéw niemobilnych, dzieci wychowujgce sie w ro-
dzinach mobilnych czesciej migrujg (Hutchinson, 1961; Hagaman
iin., 1978; Hiday, 1978; Swedlund, 1984).

W ostatnich latach wzroslo zainteresowanie zagadnieniem mo-
bilnoSci pionowej, rozumianej jako przesuwanie sie w gére »drabiny
spotecznej”, czyli awansu, oraz Jjej zwigzkiem z ré6znymi wskaznika-
mi rozwoju fizycznego i psychicznego, a takze niektérymi cechami
spolecznymi. Przedmiotem analizy sg najczesciej: wysokosé i cie-
zar ciala, mierniki stopnia dojrzaloéci plciowej, poziom hormonéw,
uklady grupowe krwi, kolor oczu i wloséw, dlugosé okresu cigzy,
dtugosé trwania zycia, kondycja psychofizyczna, subiektywne po-
czucie uposledzenia lub satysfakcji oraz poziom inteligencji (Remer,
1976; Brown, 1982).

Wyniki badaf uzyskane m.in. przez Gillisa Samuelssona i Ove
Dehlina (1985), Tomasa Faresjé i wspélpracownikéw (1994), Ca-
role Hart i wspélpracownikéw (1998), posrednio przez Mela Bar-
tleya i Iana Plewisa (1997 ), Marshalla i wspélpracownikéw (1999)
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oraz Van de Mheena i wspoélpracownikéw (1999) wskazujg na sil-
ng zalezno§¢ miedzy mobilnoscia spoleczng badanych a dlugoscig
trwania ich Zycia oraz kondycjg zdrowotna, szczegélnie ryzykiem
wystgpienia choréb nowotworowych, jak réwniez schorzen mig$nia
sercowego. Okazuje sig, ze osoby, ktére nie awansowaly spotecz-
nie (wykonujgc w trakcie swego zycia wylacznie prace fizyczng)
lub obnizyly status spoleczny w stosunku do swoich rodzicow, cha-
rakteryzujg sie¢ wyzszg zapadalno$cig na schorzenia nowotworowe,
a takze wigkszg umieralno$cig w poréwnaniu z osobami mobilnymi.
Zaleznoéé ta w duzo wiekszym stopniu dotyczy mezczyzn niz kobiet.
Ponadto, jak wynika z badan Chrisa Powera i wspélpracownikow
(1996) oraz Ossi Rahkonena i wspélpracownikéw (1997), u oséb
mobilnych ,w dé}” mozna odnotowaé wieksze ryzyko choréb zwig-
zanych z wykonywaniem pracy w pozycji stojacej, a takze nizszg
samoocene wlasnej kondycji zdrowotnej. Kobiety przesuwajace sie
w dét ,drabiny spolecznej” istotnie czesciej niz pozostale narazone
sg na przedwczesne porody, a ich potomstwo odznacza si¢ niskim
ciezarem urodzeniowym.

Hart i wspélpracownicy (1995; 2000) wykazali, Ze osoby awan-
sujgce w hierarchii spolecznej odznaczajg sie¢ mniejszym ryzykiem
wystgpienia choréb ukladu sercowo-naczyniowego.

Interesujgce wydajg sie rowniez rezultaty badan dotyczgce zwigz-
kéw mobilnosci spolecznej i wyznacznikow zdrowia psychicznego. Zda-
niem Roberta Steele’a (1978), Wolfganga Tressa i Tilmana Schwen-
Haranta (1991), Duncana Timmsa (1998), Tomasa Hemmingssona
i wspélpracownikéw (1999), Sakari Karvonena i wspélpracownikéw
(1999) oraz Johna W. Foxa (2001) istnieje silna zaleznos¢ miedzy
statusem zawodowym, szczegélnie mezczyzn, a wystgpowaniem za-
burzen psychicznych oraz ,zlych nawykéw zdrowotnych”. Osoby,
ktére przez cale swoje zycie pozostajg w tej samej lub nizszej klasie
spolecznej co rodzice, s3 w poréwnaniu z osobami awansujgcymi
bardziej narazone na schizofrenig¢, nerwice, depresje oraz naduzy-
wajg alkoholu, tytoniu, narkotykéw itp.

Badania psychologiczne prowadzone wsrod osob awansujgcych
w hierarchii spolecznej, a wigc potencjalnie cze$ciej niz inni na-
razonych na dzialanie czynnikéw stresowych, niejednokrotnie pro-
wadzg do sprzecznych wnioskéw. Wigkszo§é prac wskazuje jednak
na to, iz efektem podnoszenia kwalifikacji zawodowych, i co si¢
z nimi wigze latwiejszym dostepem do lepiej wynagradzanej pra-
cy, moze by¢ rosngca pewnosc¢ i szacunek do siebie, wyzszy poziom
asertywnosci, jak réwniez osigganie lepszych wynikéw w testach
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psychologicznych w poréwnaniu z osobami niezmieniajagcymi swej
pozycji w hierarchii spolecznej.

Cyril Burt (1961), Douglas (1965), John Gibson i Michael Young
(1965), Schreider (1967), Robert Cliquet (1968), Gibson (1970),
Waller (1971), Gibson i C.G. Nicholas Mascie-Taylor (1973), Mascie-
Taylor i Gibson (1978), Gibson i wspolpracownicy (1983) wykazali,
iz znaczny odsetek oséb awansujgcych spotecznie charakteryzuje
si¢ najwyzszymi warto§ciami testéw IQ, przeprowadzanych zarow-
no w skali werbalnej (slownej), jak i wykonawczej (bezslownej).

W badaniach dotyczacych zjawiska mobilnosci spolecznej i jej
zwigzkéw z' tempem wzrastania oraz dojrzewania fizjologiczne-
g0, najwiecej uwagi poSwieca sie jednemu z najbardziej ,,czulych”
miernikéw nieréwnosci spolecznych, wysokosci ciala. Cliquet
(1968), Tadeusz Bielicki i Janusz Charzewski (1977), Schumacher
i Knussmann (1979), Charzewski (1981), Schumacher (1982), Bie-
licki i Charzewski (1983), Mascie-Taylor (1984), Stanistaw Panek
i wspélpracownicy (1988), Gabriel Hard Lasker i Mascie-Taylor
(1989), Tadeusz Bielicki i Anna Waliszko (1992), Maria Nystrom-
Peck (1992), Lars Cernerud (1995), Lidia Gronkiewicz (1996), Ta-
deusz Bielicki i Alicja Szklarska (2000), David Blaine (2000)
stwierdzili, iz osoby awansujgce spolecznie S8 Wyzisze W porow-
naniu z niemobilnymi.

Zdaniem Schumacher i Knussmana (1979), Bielickiego (1981),
Charzewskiego (1981), Zygmunta Welona i wspélpracownikow
(1983), Mascie-Taylora (1984), Bielickiego i wspélpracownikéw
(1988) oraz Panka i wspélpracownikéw (1988) mobilnosé spoleczna
odbywa sie selektywnie ze wzgledu na niektére, genetycznie uwa-
runkowane cechy somatyczne lub behawioralne. Przedmiotem se-
lekcji pozytywnej moze byé duza wysokosé ciala oraz szybsze osig-
ganie dojrzaloéci plciowej. Zwolennicy tej teorii przedstawiajg wiele
dowodéw na to, Ze osoby wysokoroste czesciej awansujg spolecznie,
tzn. majg wiekszg sklonnosé do zajmowania wyzszych, wymagaja-
cych lepszych kwalifikacji stanowisk, dostepnych w duzych mia-
stach. Nalezy jednak podkresli¢, iz sugestie dotyczace spolecznej
selekcji wysokorostych nie s jednoznaczne. Badania Roberta Ma-
liny i wspélpracownikéw (1982) oraz Doroty Zielinskiej (1991) nie
wykazaly zadnych przejawéw selektywnej, ze wzgledu na wysokosé
ciala, migracji ze wsi do miast.
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Biologiczne podtoze mobilnosci spotecznej

Autorzy opisujgcy zjawisko mobilnosci spolecznej oséb wysokich

sugerujg istnienie kilku réznych hipotez tlumaczgcych jej mecha-

nizm. Wszystkie sg zwigzane z trzema mozliwymi interakcjami ist-
niejgcymi pomiedzy genotypem i czynnikami Srodowiskowymi.

QO Interakcja aktywna: Jesli geny warunkujgce ,lepsze” wartosci

cech biologicznych sg sprzezone lub oddzialywajg na te cechy oso-
bowosci i niektére atrybuty poziomu intelektualnego, ktore ula-
twiajg uzyskanie uprzywilejowanej pozycji spolecznej, to mozna
oczekiwaé, ze osoby o ,lepszych” genotypach (wyzsze, zdrowsze
etc.) aktywnie wybierajg lepsze srodowisko, dazg do wyzszego
statusu spoleczno-ekonomicznego i do zajmowania wyzszych
szczebli na drabinie spoteczne;j.
Zdaniem Bielickiego i Charzewskiego (1983) oraz Bielickiego
i Waliszko (1992) taka hipoteza jest malo prawdopodobna. We-
dlug nich dwie kolejne hipotezy w bardziej prawdopodobny spo-
sob tlumaczg zwigzek wysokorosto$ci z awansem w hierarchii
spolecznej (Bielicki, Waliszko, 1992; Bielicki, Szklarska, 2000).

QO Interakcja reaktywna: Istnieje zréznicowana reakcja otocze-
nia na rozne genotypy. Wyzsi i zdrowsi sg lepiej postrzegani.
Wysokorostosé jest cechg spolecznie pozagdang, wzbudzajacg po-
czucie wlasnej wartosci, dodajgcg pewnosci siebie, podczas gdy
niskorosloéé traktowana jest najczesciej jako cecha obojetna spo-
tecznie. Duza wysokosé ciala u mezczyzn postrzegana jest jako
jeden z elementow ich atrakcyjnoéci fizycznej, a takze stanowi
silny wyznacznik dominacji spolecznej (Ellis, 1994; Bogin 1998;
1999). Wyzsi mezczyzni osiggajg wiekszy sukces reprodukeyj-
ny w poréwnaniu z nizszymi (Pawlowski i in., 2000), natomiast
wyzsze kobiety czesciej wychodzg za maz za lepiej wykwalifiko-
wanych mezczyzn (Thomson, 1959). Z tych powodéw hipoteza
ta bywa nazywana ,kartg atutowg”. Zwolennicy hipotezy ,karty
atutowej” sugeruja, Ze jej mechanizm moze by¢ przyczyng zrézni-
cowania spolecznego wysokosci ciala (Bielicki, Szklarska, 2000).

Q Interakcja pasywna: Zaklada sig, ze geny i Srodowisko (SES)
sg jednoczes$nie przekazywane dzieciom. W rodzinach o wyz-
szym SES dzieci majg lepsze warunki rozwoju, a wiec sg wyz-
sze i zdrowsze. Hipoteza ta zwana hipotezg ,trzeciego czynnika”
przypisuje istotng role réznorodnym zdrowotnym i psychosocjal-
nym warunkom §rodowiskowym. W kazdej grupie, nawet homo-
genicznej spolecznie, mozna wskazaé rodziny zréznicowane pod
wzgledem statusu ekonomicznego, a takze jakosci opieki nad
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potomstwem. Biorgc pod uwage fakt, iz w rodzinach ,lepszych”
dzieci czeSciej uzyskujg wiekszg wysokosé ciala niz ich réwie-
$nicy z rodzin ,gorszych”, jak réwniez odznaczajg sie wyzZszymi
osiggnieciami edukacyjnymi, zwigzek miedzy wymienionymi ce-
chami wydaje si¢ by¢ nieautentyczny (Bielicki, Waliszko, 1992;
Bielicki, Szklarska, 2000). Duza wysokosé ciala jest bowiem
istotnie zwigzana z takimi elementami $rodowiska rodzinnego,
jakie silnie wplywajg zaréwno na przebieg rozwoju fizycznego,
jak réwniez osiggniecie sukcesu edukacyjnego. Potwierdzeniem
hipotezy ,trzeciego czynnika” mogg byé natomiast badania prze-
prowadzone wéréd rodzenistw. Okazuje sie, iz nawet w rodzinach
»lepszych” odmienne warunki zycia w okresie prenatalnym, jak
réwniez kolejno§é urodzenia oraz zréznicowana inwestycja ro-
dzicielska majg istotny wplyw na rézne ksztaltowanie sie cech
somatycznych i psychicznych rodzehstwa.
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