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W szczypca mi∏oÊci
Kraby przywierajà do siebie tu∏owiem i obejmujà sie szczypcami.

Orgazm po królewsku
Kopulacja pingwinów królewskich to przyk∏ad
„czu∏ego zespolenia”. Pingwinie pary zaliczane
sà do najtrwalszych zwierz´cych zwiàzków.

R ozmna˝anie p∏ciowe po-
wsta∏o dawno temu, lecz
ciàgle debatuje si´ – dlacze-
go? W koƒcu ma ono wie-

le mankamentów – ka˝dy potomek
dziedziczy tylko po∏ow´ genów ro-
dzica, trzeba traciç czas, aby zna-
leêç partnera, inwestowaç w zalo-
ty, nara˝aç si´ na atak drapie˝ni-
ków, na zara˝enie si´ chorobami
przenoszonymi drogà p∏ciowà...

Skoro jednak ewolucja stworzy-
∏a rozród p∏ciowy, to zyski musia-
∏y byç wi´ksze ni˝ koszty. WÊród
nich wymienia si´ dziÊ najcz´Êciej
rol´, jakà rozmna˝anie p∏ciowe od-
grywa w... walce z paso˝ytami. 

Zach´ta do seksu
Paso˝yty zasadniczo rozmna˝a-

jà si´ znacznie szybciej od swoich
potencjalnych gospodarzy – i to
g∏ównie one dziesiàtkujà ró˝ne or-
ganizmy. Wirus myksomatozy wy-
trzebi∏ wi´cej królików ni˝ drapie˝-
niki, a wirusy grypy zabi∏y wi´cej
ludzi ni˝ wojny. Z powodu ró˝nicy
w tempie rozmna˝ania, mechani-
zmy antypaso˝ytnicze ciàgle si´
starzejà. Tu nieocenionà rol´ od-
grywa seks, który – jak ujà∏ to Ha-
milton – „pozwala na wolnorynko-
wà wymian´ biochemicznych tech-
nologii do walki z paso˝ytami”.

Niezale˝nie od s∏usznoÊci tej hi-
potezy, trzeba sobie zdawaç spra-
w´ z istnienia powodów, dla któ-
rych przedstawiciele przeciwnej
p∏ci zechcieli si´ „mieç ku sobie”.
Na przyk∏ad – aby prze˝yç, musi-
my jeÊç. Ewolucja wyposa˝y∏a nas
wi´c m.in. w motywacyjny mecha-
nizm odczuwania przyjemnoÊci ze
spo˝ywania pokarmu. Podobnie
jest z rozmna˝aniem. 

Aby zmotywowaç organi-
zmy o wy˝szym stopniu
rozwoju do reprodukcji,
natura da∏a im silnà mo-
tywacj´ – przyjemnoÊç od-
czuwana w czasie stosun-
ków seksualnych zwi´k-
sza prawdopodobieƒ-
stwo ich ponowne-
go wystàpienia.

Zwierz´ta wyposa˝one w ten
mechanizm nie muszà wiedzieç, ̋ e
seks s∏u˝y prokreacji (do niedaw-
na zresztà cz∏owiek te˝ nie zna∏
swojej biologii rozrodu). Mo˝na
Êmia∏o stwierdziç, ̋ e zwierz´ta od-
czuwajàce przyjemnoÊç seksualnà
uprawiajà seks w∏aÊnie dla niej,
a nie dla rozmna˝ania. Ewolucja
osiàgn´∏a wi´c swój prokreacyjny
cel przez Êrodek zwany przyjemno-
Êcià. Te same Êrodki mogà jednak
s∏u˝yç i do innych celów, a nawet
staç si´ celami samymi w sobie.

Skàd wiemy, ̋ e np. szympansom
seks sprawia przyjemnoÊç? Gdyby

tak nie by∏o, m∏odsze i s∏absze sam-
ce nie ryzykowa∏yby gniewu samca
dominujàcego, a „zakochane” pary
nie nara˝a∏yby si´ na atak drapie˝-
ników, oddalajàc si´ od grupy. Nie
walczy∏yby o seks ka˝dego dnia. 

Orgazm ca∏kiem popularny
Uczeni dowiedli, ˝e mo˝na wy-

wo∏aç orgazm z pe∏nymi objawa-
mi fizjologicznymi (np. skurcze po-
chwy, wokalizacja) u samicy szym-
pansa tylko poprzez r´cznà stymu-
lacj´ genitaliów.

Orgazm wyst´puje nie tylko u
wielu naczelnych, ale tak˝e u psów,

kotów i byd∏a. U niektórych ssaków
i ptaków zaobserwowano te˝ inne
zachowania seksualne, niezwiàza-
ne bezpoÊrednio z rozrodem –  seks
przed osiàgni´ciem dojrza∏oÊci
p∏ciowej, w czasie menstruacji, dni
niep∏odnych, cià˝y czy wreszcie za-
chowania homoseksualne.

Zwierz´ta robià to cz´Êciej – u
pawianów czy szympansów tak˝e
liczba stosunków przed pierwszà
cià˝à jest wi´ksza ni˝ u ludów pier-
wotnych. 

Ars amandi w zoo

W pozycji
klasycznej
Biedronki, jak
wi´kszoÊç przed-
stawicieli chrzàsz-
czy, najcz´Êciej
kopulujà w pozy-
cji „samiec 
na samicy”.

seks zwierz´ta

Seksu dla przyjemnoÊci      wcale nie wymyÊlili ludzie. W sztuce kochania zwierz´ta bywajà mistrzami
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Orgazm po królewsku
Kopulacja pingwinów królewskich to przyk∏ad
„czu∏ego zespolenia”. Pingwinie pary zaliczane
sà do najtrwalszych zwierz´cych zwiàzków.



FOCUS E K S T R A|54 |FOCUS E K S T R A

seks zwierz´ta

M∏ode szympansice przed
pierwszà cià˝à kopulujà 3600 razy

Akrobacje
erotyczne
Kopulacja dla 
˝yraf to, oprócz
przyjemnoÊci, 
tak˝e trening
gimnastyczny. 
Samica musi
„utrzymaç” 
na sobie wa˝à-
cego ponad 
2 tony samca.

Pozycja 69
Kopulujàce Êlima-
ki nagoskrzelne
(ich skrzela two-
rzà wypustki na
grzbiecie) uk∏ada-
jà swe cia∏a w 
mi∏osne ogniwo.

Zabójczy seks 
Modliszka cz´sto
w mi∏osnym
uniesieniu
odgryza sam-
cowi g∏ow´.

Grupowe harce
Podczas ˝ó∏wich pieszczot poprzedzajàcych
zap∏odnienie czasem do pary przy∏àcza si´
„ten trzeci”. Gra wst´pna jest d∏uga, nato-
miast sama kopulacja trwa kilka sekund. 

PrzyjemnoÊç po˝yteczna
Lwie zbli˝enie to seria ponad stu aktów kopulacji
nast´pujàcych po sobie. Ta cz´stotliwoÊç ma zwi´k-
szyç szans´ na zap∏odnienie komórek jajowych. 

Krzyk  
rozkoszy
Szympanse
walczà o seks
ka˝dego dnia. 
O przyjemnoÊci 
z niego czerpanej
Êwiadczà chocia˝-
by przeciàg∏e 
piski koƒczàce 
kopulacj´.

U Buszmenów np. pierwszà cià-
˝´ poprzedza ok. 120–600 zbli˝eƒ,
podczas gdy niektóre drapie˝niki i
delfiny majà na koncie nawet 1000
stosunków. Nic jednak nie pobije
szympansów, które w m∏odoÊci wy-
kazujà najwi´kszà aktywnoÊç sek-
sualnà. Jane Goodall zaobserwowa-
∏a, ˝e do czasu pierwszej cià˝y
m∏ode szympansice kopulujà
3600 razy. Przez reszt´ ̋ ycia zro-
bià to tylko oko∏o 2400 razy. Bez
wzgl´du na funkcj´ tego nieprokre-
acyjnego seksu (np. trening), jest
uprawiany cz´sto, bo m∏odym szym-
pansom sprawia przyjemnoÊç.

Jeszcze do niedawna uczeni sàdzi-
li, ̋ e tylko kobiety cechuje sta∏a re-
ceptywnoÊç (aktywnoÊç seksualna
niezale˝na od fazy cyklu miesiàcz-
kowego). Okaza∏o si´, ˝e w nie-
p∏odnych okresach kopuluje ok. 15
procent ptaków, tak˝e wiele naczel-
nych (np. niektóre makaki, kocz-
kodany, d˝elady, szympansy).
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Grupowe harce
Podczas ˝ó∏wich pieszczot poprzedzajàcych
zap∏odnienie czasem do pary przy∏àcza si´
„ten trzeci”. Gra wst´pna jest d∏uga, nato-
miast sama kopulacja trwa kilka sekund. 



AktywnoÊç seksualna zwi´ksza
si´ u wszystkich tych zwierzàt w
okresie p∏odnym, ale nie znika po
jego zakoƒczeniu. Taki sam rytm
zaobserwowano te˝ u cz∏owieka. 

Jakie funkcje mo˝e pe∏niç taki
seks? W badaniach nad bonobo
(szympans kar∏owaty) wykazano,
˝e seks bywa Êrodkiem relaksujà-
cym. Umo˝liwia te˝ dzielenie si´ po-
karmem, bo zwi´ksza tolerancj´ dla
innych osobników. Czasem pojawia
si´ jeszcze przed jedzeniem, jako
przejaw radoÊci ze zdobycia du˝ej
iloÊci pokarmu.To wa˝ny element
zachowaƒ spo∏ecznych (troch´ jak
w komunach czy sektach), s∏u˝y
wi´c ró˝nym celom, m.in. ∏agodze-
niu konfliktów – tak jak czekolad-
ki i kwiaty u ludzi. Jak pisze Frans
de Waal, bonobo stosuje te˝ uroz-
maicone ars amandi: r´czne stymu-
lacje genitaliów, seks oralny, nami´t-
ne poca∏unki. U bonobo zaobserwo-
wano tak˝e pocieranie si´ genitalia-
mi pomi´dzy doros∏ymi samicami. 

Silnym argumentem za istnie-
niem seksu nieprokreacyjnego sà
zachowania homoseksualne i so-

cjoseksualne. Te ostatnie wià˝à si´
z hierarchià w stadzie. Osobniki
dominujàce co jakiÊ czas rytualnie
pokrywajà osobniki podleg∏e, udo-
wadniajàc swà si∏´. W∏adca „ha-
remu” norników burych kopuluje
nawet ze swymi córkami, gdy te
majà zaledwie trzy dni (trzy
tygodnie póêniej rodzà m∏o-
de). Podobne zjawisko wyst´-
puje u lemingów.

Cz´ste przyjemnoÊci
Jako gatunek wcale nie jesteÊmy

w seksie rekordzistami. Dowody?
Pierwsze zbli˝enie norników pre-
riowych trwa bez przerwy 30 do 40
godzin! Do zap∏odnienia taki ma-
raton by∏by zb´dny – chodzi o wy-
zwolenie reakcji, które stworzà
aseksualne spoiwo wià˝àce partne-
rów na ca∏e ˝ycie. Jak okreÊli∏ to
Vitus Droscher, „zapada wtedy
hormonalna pu∏apka wiernoÊci”.

Jeszcze d∏u˝ej robià to minogi.
Samica tego prymitywnego kr´-
gowca wodnego przysysa si´ otwo-
rem g´bowym do kamienia, do niej
zaÊ przysysa si´ samiec. Kopulujà
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bez przerwy dwa–trzy tygo-
dnie! W tym czasie ich prze-
wody pokarmowe zarastajà, a
po z∏o˝eniu jaj minogi ginà. 

Lwice podczas owulacji
mogà kopulowaç co 15 minut

w dzieƒ i w nocy, i to z kil-
koma samcami, bonobo

robi to 12 razy dzien-
nie. U makaków poda-
je si´ liczb´ stosun-

ków na godzin´ (np.
0,5 raza na godzin´), zaÊ
u ludzi – 2–3 razy na ty-

dzieƒ lub 10–12 na miesiàc.
Wed∏ug szacunków WHO,

codziennie Êrednio kocha si´
oko∏o 100 milionów par, czy-
li... 3% ludzkoÊci. Bàdêmy
wi´c troch´ skromniejsi – to
nie cz∏owiek wymyÊli∏ seks
dla przyjemnoÊci. A od zwie-
rzàt bardziej ni˝ wyuzdanie
wyró˝nia nas dà˝enie do ogra-
niczania przyjemnoÊci. n

Bogus∏aw Paw∏owski

KATEDRA ANTROPOLOGII 
UNIWERSYTETU WROC¸AWSKIEGO 

W mi∏osnym
uÊcisku
Jaja sk∏adane w
wodzie przez sa-
mic´ rzekotki sà
natychmiast za-
p∏adniane. Dzi´ki
mi∏osnej blisko-
Êci, plemniki 
samca nie pozwa-
lajà im zbytnio si´
oddaliç.

Czu∏oÊci
olbrzymów
Najpierw zabawy,
potem kopulacja.
S∏onie przed mi∏o-
snym aktem nie
szcz´dzà sobie
pieszczot. Czasem
te˝ samce walczà 
o samic´. Sama 
kopulacja trwa 
niespe∏na minut´. 

Pod os∏onà wody
Wieloryby kopulujà w pozycji prawie
pionowej, nad powierzchnià wody widaç
tylko p∏etwy ogonowe, natomiast przednie
p∏etwy przyciskajà mocno do cia∏a partnera.

Romantyczne
zaloty
Koniki morskie w
okresie godowym
wykonujà prze-
dziwny taniec.
Dotykajà si´ 
ogonkami, pochy-
lajà ku sobie. Po
tej wst´pnej grze
samica sk∏ada jaja
w brzuchu samca
– w pojemnej
torebce l´gowej.

Pràcie wÊród kolców 
Samiec je˝a nie musi si´ obawiaç o poranienie
swego narzàdu, bo w trakcie seksualnego
zbli˝enia samica k∏adzie kolce po sobie. 
Czu∏a dla kochanka przed zap∏odnieniem, 
nie okazuje mu wzgl´dów póêniej. Szykujàc
si´ do porodu, przep´dza go z okolic gniazda.

Dla szympansów seks jest Êrodkiem relaksujàcym, roz∏adowuje napi´cia

seks zwierz´ta
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Samcze sztuczki 
Dziwna figura mi∏osna powstaje podczas 
aktu seksualnego wa˝ek. Samiec podtrzymuje
samic´ odw∏okiem, ona zaÊ wygina si´ 
ku jego narzàdowi kopulacyjnemu.


