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Ars amandi

Seksu dla przyjemnosci

ozmnazanie plciowe po-

wstalo dawno temu, lecz

ciagle debatuje sie - dlacze-

go? W koncu ma ono wie-

le mankamentéw - kazdy potomek

dziedziczy tylko polowe genéw ro-

dzica, trzeba traci¢ czas, aby zna-

lez¢ partnera, inwestowa¢ w zalo-

ty, narazac si¢ na atak drapiezni-

kow, na zarazenie sie chorobami
przenoszonymi droga plciows...

Skoro jednak ewolucja stworzy-

ta rozréd plciowy, to zyski musia-

ty by¢ wieksze niz koszty. Wsrod

nich wymienia sie dzi$ najczesciej

role, jaka rozmnazanie plciowe od-
grywa w... walce z pasozytami.

Zacheta do seksu

Pasozyty zasadniczo rozmnaza-
ja sie znacznie szybciej od swoich
potencjalnych gospodarzy - i to
glownie one dziesiatkuja rozne or-
ganizmy. Wirus myksomatozy wy-
trzebil wiecej kroélikéw niz drapiez-
niki, a wirusy grypy zabily wiecej
ludzi niz wojny. Z powodu réznicy
w tempie rozmnazania, mechani-
zmy antypasozytnicze ciagle sie
starzeja. Tu nieoceniona role od-
grywa seks, ktory - jak ujal to Ha-
milton - ,,pozwala na wolnorynko-
wa wymiane biochemicznych tech-
nologii do walki z pasozytami”.

Niezaleznie od stusznosci tej hi-
potezy, trzeba sobie zdawac spra-
we z istnienia powodow, dla kto-
rych przedstawiciele przeciwnej
plci zechcieli sie ,,mie¢ ku sobie”.
Na przyklad - aby przezy¢, musi-
my je$c. Ewolucja wyposazyla nas
wiec m.in. w motywacyjny mecha-
nizm odczuwania przyjemnosci ze
spozywania pokarmu. Podobnie
jest z rozmnazaniem.

Aby zmotywowac¢ organi-
zmy 0 wyzszym stopniu
rozwoju do reprodukcji,
natura dala im silng mo-
tywacje - przyjemno$¢ od-
czuwana w czasie stosun-
kow seksualnych zwiek-
sza prawdopodobien- »
stwo ich ponowne-

go wystapienia.
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Zwierzeta wyposazone w ten
mechanizm nie muszg wiedzie¢, ze
seks stuzy prokreacji (do niedaw-
na zresztg czlowiek tez nie znal
swojej biologii rozrodu). Mozna
$mialo stwierdzi¢, ze zwierzeta od-
czuwajace przyjemnosc¢ seksualng
uprawiaja seks wiasnie dla niej,
a nie dla rozmnazania. Ewolucja
osiagnela wiec swoj prokreacyjny
cel przez $rodek zwany przyjemno-
$cia. Te same $rodki moga jednak
stuzy¢ i do innych celéw, a nawet
stac sie celami samymi w sobie.

Skad wiemy, ze np. szympansom
seks sprawia przyjemnos$¢? Gdyby
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W pozycji
klasycznej
Biedronki, jak
wigkszos¢ przed-
stawicieli chrzasz-
czy, najczesciej
kopuluja w pozy-
cji ,samiec

na samicy”.

tak nie bylo, mlodsze i stabsze sam-
ce nie ryzykowalyby gniewu samca
dominujacego, a ,,zakochane” pary
nie narazalyby sie na atak drapiez-
nikow, oddalajac sie od grupy. Nie
walczylyby o seks kazdego dnia.

Orgazm catkiem popularny

Uczeni dowiedli, ze mozna wy-
wola¢ orgazm z pelnymi objawa-
mi fizjologicznymi (np. skurcze po-
chwy, wokalizacja) u samicy szym-
pansa tylko poprzez reczna stymu-
lacje genitaliow.

Orgazm wystepuje nie tylko u
wielu naczelnych, ale takze u pséw,
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wcale nie wymyslili ludzie. W sztuce kochania zwierzeta bywajg mistrzami

kotéw i bydta. U niektorych ssakow
i ptakow zaobserwowano tez inne
zachowania seksualne, niezwigza-
ne bezposrednio z rozrodem - seks
przed osiagnieciem dojrzalosci
plciowej, w czasie menstruacji, dni
nieplodnych, ciazy czy wreszcie za-
chowania homoseksualne.

Zwierzeta robia to czesciej - u
pawiandw czy szympanséw takze
liczba stosunkéw przed pierwsza
ciaza jest wieksza niz u ludéw pier-
wotnych.
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Mtode szympansice przed k
pierwszg cigzg kopulujg 3600 razy

U Buszmendw np. pierwszg cia-
ze poprzedza ok. 120-600 zblizen,
podczas gdy niektdre drapiezniki i
delfiny maja na koncie nawet 1000
stosunkéw. Nic jednak nie pobije
szympanso6w, ktoére w mtodosci wy-
kazuja najwieksza aktywnosc¢ sek-
sualnq Jane Goodall zaobserwowa-
la, Ze do czasu pierwszej cigzy
miode szympansice kopuluja
3600 razy. Przez reszte zycia zro-
bia to tylko okolo 2400 razy. Bez
wzgledu na funkcje tego nieprokre-
acyjnego seksu (np. trening), jest |
uprawiany czesto, bo miodym szym-
pansom sprawia przyjemnosc. Zabojczy seks
Jeszcze do niedawna uczeni sagdzi- §| Modliszka czesto
li, ze tylko kobiety cechuje statare- | w mitosnym
ceptywno$¢ (aktywnos¢ seksualna = uniesieniu
niezalezna od fazy cyklu miesigcz- °dgfyzf Sam:
: - : o i - » R ot kowego). Okazalo sie, ze w nie- | "' 9°oWe
Grupowe harce ! 3 = . : Vgt o plodnych okresach kopuluje ok. 15
Podczas Zolwich pieszczot poprzedzajqcych 2 | y bR 7 procent ptakow, takze wiele naczel-
zapfodnienie czasem dojparyprzylaczaisie ] -4 T . nych (np. niektdre makaki, kocz-

sten trzeci”. Grawstepna jest,diuga; nato: . . kodany, dzelady, szympansy).
miastisama kopulacja trwa kilka sekund. v
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Pozycja 69
Kopulujace slima-
i ki nagoskrzelne
(ich skrzela two-
rza wypustki na
grzbiecie) uktada-
ja swe ciataw 0 ! = I
mitosne ogniwo. 2. tony samca s, Wy ,;;"
; 7% o ed AT O



Pracie wsrod kolcow

Samiec jeza nie musi sie obawiac o poranienie

swego narzadu, bo w trakcie seksualnego

zblizenia samica kladzie kolce po sobie.

Czuta dla kochanka przed zaptodnieniem,

nie okazuje mu wzgledow poézniej. Szykujac
sie do porodu, przepedza go z okolic gniazda:

Pod osfong wody
Wieloryhy Kopulujgw-pozycji prawie
pionowej, nad powierzchnia Wody.widaé
tylko pietwy ogonowe, hatomiast przednie
ptetwy przyciskaja mocno do ciata partnera.

Dla szympansow seks jest srodkiem relaksujgcym, roztadowuje napiecia

Aktywno$¢ seksualna zwieksza
si¢ u wszystkich tych zwierzat w
okresie plodnym, ale nie znika po
jego zakonczeniu. Taki sam rytm
zaobserwowano tez u czlowieka.

Jakie funkcje moze pelni¢ taki
seks? W badaniach nad bonobo
(szympans karlowaty) wykazano,
ze seks bywa srodkiem relaksuja-
cym. Umozliwia tez dzielenie si¢ po-
karmem, bo zwieksza tolerancje dla
innych osobnikéw. Czasem pojawia
sie jeszcze przed jedzeniem, jako
przejaw radosci ze zdobycia duzej
ilo$ci pokarmu.To wazny element
zachowan spolecznych (troche jak
w komunach czy sektach), stuzy
wiec réznym celom, m.in. fagodze-
niu konfliktéw - tak jak czekolad-
ki i kwiaty u ludzi. Jak pisze Frans
de Waal, bonobo stosuje tez uroz-
maicone ars amandi: reczne stymu-
lacje genitaliéw, seks oralny, namiet-
ne pocatunki. U bonobo zaobserwo-
wano takze pocieranie si¢ genitalia-
mi pomiedzy dorostymi samicami.

Silnym argumentem za istnie-
niem seksu nieprokreacyjnego sa
zachowania homoseksualne i so-

cjoseksualne. Te ostatnie wiaza sie
z hierarchig w stadzie. Osobniki
dominujace co jakis czas rytualnie
pokrywaja osobniki podlegte, udo-
wadniajac swa sile. Wladca ,,ha-
remu” nornikéw burych kopuluje
nawet ze swymi corkami, gdy te
maja zaledwie trzy dni (trzy 4
tygodnie p6zniej rodza mlo- %
de). Podobne zjawisko wyste-
puje u lemingow.
Czeste przyjemnosci

Jako gatunek wcale nie jeste$Smy
w seksie rekordzistami. Dowody?
Pierwsze zblizenie nornikow pre-
riowych trwa bez przerwy 30 do 40
godzin! Do zaplodnienia taki ma-
raton bylby zbedny - chodzi o wy-
zwolenie reakcji, ktére stworza
aseksualne spoiwo wigzace partne-
réw na cale zycie. Jak okreslil to
Vitus Droscher, ,zapada wtedy
hormonalna pulapka wiernosci”.

Jeszcze dluzej robia to minogi.
Samica tego prymitywnego kre-
gowca wodnego przysysa si¢ otwo-
rem gebowym do kamienia, do niej
za$ przysysa sie samiec. Kopuluja

W mitosnym
uscisku

Jaja sktadane w
wodzie przez sa-
mice rzekotki s
natychmiast za-
pladniane. Dzieki
mitosnej blisko-
Sci, plemniki
samca nie pozwa-
lajg im zbytnio sie
oddalic.

bez przerwy dwa-trzy tygo-
dnie! W tym czasie ich prze-
wody pokarmowe zarastaja, a
po zloZeniu jaj minogi ging.
Lwice podczas owulacji
| mogg kopulowa¢ co 15 minut
w dzien i w nocy, i to z kil-
*.  koma samcami, bonobo
robi to 12 razy dzien-
nie. U makakow poda-
je sie liczbe stosun-
kéw na godzine (np.
0,5 raza na godzine), za$
u ludzi - 2-3 razy na ty-
dzien lub 10-12 na miesiac.
Wedlug szacunkéw WHO,
codziennie $rednio kocha sie
okoto 100 milionéw par, czy-
li... 3% ludzkosci. BadZzmy
wiec troche skromniejsi - to
nie czlowiek wymyslil seks
dla przyjemnosci. A od zwie-
rzat bardziej niz wyuzdanie
wyréznia nas dazenie do ogra-
niczania przyjemnosci.

| —————
Bogustaw Pawtowski
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Samcze sztuczki

Dziwna figura mitosna powstaje podczas
aktu seksualnego wazek. Samiec podtrzymuje
samice odwlokiem, ona zas wygina si¢

ku jego narzadowi kopulacyjnemu.

Romantycz
zaloty -
Koniki morskie W
okresie godowym
wykonuja prze-
dziwny taniec.
Dotykajq sie
ogonkami, pochy-
laja ku sobie. Po
tej wstepnej grze
samica skiada jaja
w brzuchu samca
- W pojemnej
torebce legowe;j.

Czutosci
olbrzymow
Najpierw zabawy,
potem kopulacja.
Stonie przed mito-
snym aktem nie
szczedzg sobie
pieszczot. Czasem
tez samce walczg
0 samice. Sama
kopulacja trwa
niespetna minute.
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