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I RELIGIA jako skutek uboczny

El Greco, ,,Chrzest Jezusa”, rok 1597.

Muzeum Prado w Madrycie

ALBUM/ORONOZ/EAST NEWS

Wierze,

wiec

Jjestem

Teista by¢ bardzo tatwo.

Wiare mamy

wdrukowana w mozg,

jak jezyk. To bycie ateistg
wymaga duzego wysitku,
zerwania z ludzka natura

Z PROF. BOGUSLAWEM PAWLOWSKIM*
ROZMAWIA TOMASZ ULANOWSKI

PRoF. BoGgustAw Pawtowski: Gdyby
szympans nauczyl sie moéwic, to tez byl
by wierzacy.

Tomasz ULaNowski: Prosze?

- Przeciez bez jezyka nie byloby reli-
gii. To dzigki mowie ludzie zaczeli opo-
wiadac sobie sny. Spotykali w nich zmar-
tych, ktorzy kazali sie im zachowywa¢
tak, a nie inaczej. To dzigki jezykowi za-
czelismy zadawac sobie pytania o §wiat,
zycie, $mierc.

Znajnowszych badan wynika, ze ma-
fe dzieci, niezaleznie od tego, czy sa wy-
chowywane wrodzinach religijnych, czy
ateistycznych, my$la w kategoriach przy-
czynowo-skutkowych. Jesli na niebie po-
Jjawiaja sie chmury, dziecko pyta: ,A po
coonesa?”’.

Dzigki temu pytaniu narodzita si¢ nauka.

- Oczywiscie. I jako naukowiec pytam:
po co jest religia? Czy to zjawisko adap-
tatywne, czyli dziedziczona cecha przy-
stosowawcza dajaca na przyklad dluzsze
zycie, rado$¢ albo wiecej dzieci?

Religia jako oddzielny koncept jest
wymyslem czysto zachodnim. Bo np.
spoleczenstwa zbieracko-lowieckie czy
pasterskie nie znaja w ogéle tego pojecia.
Nie ma tam podzialu na sacrum i profa-
num, charakterystycznego dla kultury
Zachodu. Dla nich wszystko, coistnieje,
Jjestzwigzane zjakim$ mistycyzmem.

Dzieje si¢ tak z powodu konstrukeji
umystu Homo sapiens, ktory domaga sie
myslenia przyczynowo-skutkowego, a po-
niewaz nie umie rozgryz¢ pewnych zja-
wisk, przypisuje im Zrédla boskie.

Czyli razem z jezykiem dziedziczymy po
przodkach wiare w bogow?

-Znatury jeste$my teistami. Genetyk
Dean Hamer wksiazce ,,The God Gene”
(,,Boski gen”) twierdzi wrecz, ze to wplyw
konkretnego genu.

Uczeni, ktorzy badaja religie, na przy-
kiad Richard Dawkins, twierdza, ze jest
ona skutkiem ubocznym mozliwosci, ja-
kie stwarza nasz umysl. Skutkiem ubocz-
nym pewnych innych cech, ktére byly
wazne z ewolucyjnego punktu widzenia.

Wezmy chocby wspomniana juz przy-
czynowos¢. Czlowiek lubi nadinterpre-
towac rozne zjawiska. Na przyklad za po-
ruszang przez wiatr trawa ,widzi” skra-
dajacego si¢ drapieznika. 9 razy to prze-
widzenie, ale raz na sto za trawa rzeczy-
wicie czai sie tygrys. Przezyje ten, kto
przeszacowuje ryzyko. I to on przeka-
Zuje swoje geny.

Kolejna taka cecha moze by¢ postu-
szenistwo dzieci wobec rodzicow. Niepo-
radne osobniki, ktore nie wiedzialy, jak
zdoby¢ pokarm, byly zalezne od rodzi-
c6éw. Dlatego natura premiowata ich po-
stuszenstwo. Bo te niegrzeczne oddalaly
sie zabardzo od domu, zjadaly trujacero-
$liny, ladowaly w przepasciach albo kon-
czyly wpaszczach drapieznikow. I to spo-
wodowalo wytworzenie si¢ wmézgu cze-
go$ naksztalt ,modutu postuszenstwa”.
A ten boski gen?

- Hamer wskazuje najeden- VMAT?,
ktory jest zwigzany z szybko$cia uwal-
niania dopaminy. Twierdzi, Ze osoby
z pewna jego mutacja sa bardziej udu-
chowione, o wiele czeéciej popadaja
w fundamentalizm. To zreszta potwier-
dzaja rozmaite niesamowite badania opi-
sujace niektore choroby. Na przyklad
uo0s6b z parkinsonem, ktore cierpia z po-
wodu probleméw z ukladem motorycz-
nym, religijno§¢ mocno spada. Dlacze-
go? Bo maja obnizony poziom dopami-
ny. Zkolei schizofrenicy, ktorzy sa na swe-
gorodzaju ,dopaminowym haju”, maja
widzenia, halucynacje.

To sa wszystko sprawy, ktorymi zaj-
mujasie dzi§ tzw. neuroteolodzy. Badaja
wplyw réznic neurobiologicznych nare-
ligijno$¢, uduchowienie.

Religia to opium dla ludu?
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- Cos jest narzeczy. Wiadomo np., ze osoby
wierzace maja wyzszy prog bélu niz niewierzace.
Podczas rytualéw religijnych wzrasta uich uczest-
nikéw wydzielanie endorfin, naturalnych opio-
idéw, hormondw usmierzajacych boli wywoluja-
cych poczucie szczescia. A dopamina jest zwia-

zanaz ukladem nagmdy.

t | ymi. Czy to tak-
Zema wplyw na nasza rellgijnosc° Badania wska-
zujq, Ze wierzacy sa b sliwi od ate-

istow, takze z uwagi na silne wiezi taczace ich
z innymi ludZmi.

- Mozliwe. Rytualy religijne zblizaja ludzi do
siebie - wierni podczas uroczystoéci dotykaja sie,
przytulaja, razem co$ przezywaja. Powstaje wspol-
nota, ktéra daje poczucie bezpieczenstwa.

David Sloan Wilson, ewolucjonista, uwaza, ze
przydatno$é religii polega na silniejszej wspol-
pracy w grupie, wiekszej solidarnosci, lepszej ko-
munikacji. Jego zdaniem grupy zwiazane wiara
mialy przewage nad innymi i dlatego religia tak
sie upowszechnila.

W przeréznych grach spolecznych, w ktére
izraelscy psychologowie angazowali badanych,
osoby religijne chetniej i bardziej szczodrze dzie-
lity sie swoimi zasobami z innymi.

Cho¢, nawiasem méwiac, to nieprawda, Ze spo-
leczenstwa zlaicyzowane nie potrafia si¢ zorga-
nizowa¢, co udowadniaja dzis kraje skandynaw-
skie. Brak boga weale nie musi oznacza¢ chaosu
ibezprawia. Zatem potrzeba porzadku nie mogla
by¢ ewolucyjna praprzyczyna narodzin religii. Te-
raz zreszta sa rozne fora internetowe, wcale nie
religijne, dzigki ktérym ludzie moga si¢ spotkac
ipoby¢razem. Nie trzeba juz i$¢ do kosciola, ze-
by poczu¢ wspolnote duchowa.

Jednak antropolog Richard Sosis, ktory w XIX
wieku badal komuny, wykazal, Ze te religijne by-
ly bardziej wytrwale niz komuny $wieckie. I, co
ciekawe, im wigcej bylo w nich restrykeji, twar-
dych zasad, tym dluzej czlonkowie komuny ze so-
ba wytrzymywali.

Wydaje sie, ze ostre zasady gry silniej przywia-
zuja do grupy. Bo jesli inwestujemy w nia tak bar-
dzo, ze na przyklad wyrzekamy sie wlasnych za-
sob6w, alkoholu, seksu czy innych przyjemnosci,
to trudniej nam potem uznac tak duze poswiece-
nie zabezsensowne i rezygnujac z uczestnictwa
w grupie, ,zmarnowac” kosztowna inwestycje. Ten
mechanizm psychologiczny wykorzystuja zresz-
ta tworcy réznych sekt, ktorzy kaza nowicjuszom
wyrzec sie rodziny i wszelkich ziemskich débr.

Religia zawsze jest mocno nasycona emocja-
mi. Mozna by ja troche poréwnac do braterstwa,
jakie tworzy si¢ na wojnie pomiedzy towarzy-
szami broni. Niezwykle silny stres, ocieranie sie
0 $mier¢ powoduja, ze powstaja nierozerwalne
przyJ aznie, wiezy krwi.

No i jak z osobami tak mocno ze sobg zwigza-
nymi majq dogada¢ si¢ ci spoza grupy, obcy?

-'Tojest problem do$¢ nowoczesny, bo kiedy$

nie bylo wielu odszczepiencéw - sami by sobie po
prostu nie poradzili. Badania zreszta pokazuja,
ze w spoleczenstwach, ktore maja problemy z do-
stepem do wody czy jedzenia, bog jest istota mo-
ralna, a wiec kaze swoim wyznawcom pomagac
sobie wzajemnie.
Tylko troche mniej niz potowa Anglikow, ktorzy
deklaruja si¢ jako chrzescijanie, wierzy w to, ze
Jezus istniat naprawde, umart na krzyzu, a po-
tem zmartwy To yt p ia Za-
chod wiary?

-Na towyglada. Jednak oprécz dobrobytu ma-
my dzisiaj jeszcze nauke. Wydaje sie, Ze wyjasnia
ona duzo wigcej niz religia. Zadaje trudniejsze py-
tania i uzyskuje bardziej skomplikowane odpo-
wiedzi. I do tego te odpowiedzi mozna obalaé, za-
stepowac innymi, lepszymi. A zbogiem sie nie
dyskutuje.

Ta tak zwana falsyfikowalno$¢ nauki to zresz-
tajej wada, bo cuda - ktére nie zgadzaja si¢ z na-

sza intuicja - sa lepiej zapamigtywane, wzbudza-
Jjaprzeciez wigksze emocje.

Noi dzisiaj mamy tez bardziej skuteczny mo-
nitoring niz ten boski, ktory zmuszatludzi do za-
chowania pewnych regul. Wszedzie sa kamery,
jestpolicja.

Jak pokazuje World Value Survey, sondaz,
w ktorym $wiat warto$ci badany jest w blisko
100 krajach, uczestnictwo w rytualach religijnych
spada w wielu miejscach na §wiecie. W mieécie
bierze w nich udzial jedna piata mieszkancow, na
wsi, gdzie kosztodst@pstwa jest wiekszy, polowa.
Religii wkrétce nie bedzie?

- Tak prognozowali wielcy socj ologow1e Emi-
le Durkheim i Max Weber. Od ich czaséw mine-
lojednak100 lat, a religia nadal jest. Cho¢ wy-
daje sie, Ze tendencja jest spadkowa. Zapowia-
danego przez niektorych renesansu wiary jako$
nie wida¢.

Ale ten trend moze si¢ odwrdci¢. Na podsta-
wie badan z konica XX wieku przeprowadzonych
w 82 krajach wiemy bowiem, Ze osoby, ktére cze-
$ciej biora udzial w rytualach religijnych, maja
wiecej dzieci. O ile atei$ci maja $rednio okolo
1,7 dziecka, wierzacy, ale bardzo rzadko prakty-
kujacy - 1,8, praktykujacy raz w miesiacu - 2,0,
o tyle osoby bardzo religijne - az2,5.

Cho¢ te badania objely tylko zwiazki stale
inie uwzglednily liczby ,,skokéw w bok” oraz
dzieci z nieprawego loza, to jednak malo praw-
dopodobne, aby przy bardzo skutecznej anty-
koncepcji osoby swobodne w swoich zachowa-
niach seksualnych mialy $rednio wiecej dzieci
niz wierzacy.

Szwajcarskie badania z 2000 roku, w kté-
rych zbadano tylko dzietno$é kobiet (wtedy uni-
ka si¢ problemu dzieci z nieprawego loza), tez
wykazaly, ze liczba potomstwa silnie zalezy od
religii. Dzietnoé¢ ateistek byla najnizsza.

Ale przeciez to wcale nie znaczy, Ze dzieci re-
ligijnych rodzicow tez beda religijne.

- W przypadku religijnosci tzw. wspdlczyn-
nik odziedziczalnosci jest akurat do$é wysoki,
bo wynosi 0,4-0,5, czyli nieco wigcej niz w przy-
padku niektorych cech osobowosci. To znaczy,
ze za blisko 50 proc. zmiennosci stopnia reli-
gijnoci w danym spoleczenstwie odpowiada-
Jjaczynniki genetyczne.

Jest jeszcze inna ciekawa rzecz - pozytyw-
ne kojarzenie partneréw. Chodzi o to, ze ludzie
o podobnej inteligencji, wyksztalceniu czy za-
interesowaniach garna sie do siebie i czesciej
tworza stale, dlugotrwale zwigzki niz ludzie, kté-
rzy sie od siebie réznia.

W biologii na przekor p fizyki podobien
stwa si¢ przyciagaja?

- Ano tak. A ludzie wierzacy przyciagaja sie
jeszcze mocniej niz ci podobnie wyksztalceni!
W przypadku religii wspolczynnik tzw. homo-
gamicznos$ci zwigzkéw wynosi 0,5-0,6. To wiecej
niz przy podobienstwie cech osobowosci.

A dlaczego wiara miataby by¢ w zwigzku waz-
niejsza od osobowosci partnerow?

-To ciagle nierozwiazana zagadka naukowa.

Wiadomo jednak, Ze istnieje pewien zestaw
cech, ktére mocno ze soba si¢ lacza. Po pierwsze,
autorytaryzm, a wiec wiara w hierarchie, w to, ze
nalezy sluchaé autorytetow, glowy rodziny, czy-
limezezyzny. Mozna powiedzie¢, ze ta cecha pier-
wotnie odpowiadala za organizacje rodziny.

Po drugie, konserwatyzm, czyli podporzad-
kowanie si¢ pewnym regulom spolecznym zna-
nym od dawna. To cecha, ktéra mialaby porzad-
kowac¢ zycie danej spolecznoéci.

Ipo trzecie, religijnos¢, odpowiedzialna za
najwyzszy poziom kontroli, odpowiadajaca na
pytania o reguly rzadzace $wiatem czy Wszech-
Swiatem.

To taka triada, ktéra kontroluje zycie: rodzin-
ne, spoleczne i duchowe. Jej ukoronowaniem jest
bég. Innymi stowy - osoby, ktore sa konserwa-

tywne, wierza w autorytaryzm, najczesciej beda
tez wierzyly wboga.

‘Wiadomo tez, ze w religii katolickiej to kobiety
sa bardziej praktykujace niz mezczyZni.
Dlaczego?

- Wedlug mnie niektore religie bardziej ,pa-
suja” mezczyznom, ainne - kobietom. Te, ktére
strzega rodziny, monogamii, jak chrzescijanstwo,
sa bardneJ zgodne z kobieca strategia reproduk—
cyjna. Wislamie jest odwrotnie, tam to mezczyZni
sa uprzywilejowani. Cztery Zony bardziej pasuja
do meskiej strategii nizjedna (bo mezczyZni sta-
wiaja naliczbe, a kobiety najako$¢ partnera).

Istotny jest tez oczywiscie wiek. Wiadomo, ze
im kto§ starszy, tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze bedzie wierzacy. Na przyklad w amery-
kanskich badaniach Instytutu Gallupaz2006 ro-
ku tylko 47 proc. 18-29-latkéw deklarowalo, ze re-
ligia jest bardzo wazna w ich zyciu, a wéréd osob
po 65. roku zycia ten odsetek wynidst az 72 proc.
Oczywiscie powodow jest wiele, sa cho¢by roz-
nice pokoleniowe, ale jednym z nich jest to, ze lu-
dzie mlodzi sa bardziej samodzielni, silniejsi,
astarsi potrzebuja wsparcia. Wdowcom duzo fa-
twiej przejs¢ przez smuteki cierpienie zwiazane
zutrata wspolmalzonka, jesli sa wierzacy - to efekt
dzialania wspomnianych juz endorfin.

Niektore badania pokazuja zreszta, ze ludzie,
ktorzy przez cale Zycie angazowali sie intensyw-
nie w rytualy religijne, dluzej zyja i rzadziej za-
padaja na niektore choroby (podobnie zreszta
osoby, ktore medytuja).

Tradycjonalisci,
ktorzy wierzg
w boga 1 neguja
procesy
ewolucyjne, maja
wiecej dziecl 1zyja
zgodnie]

zpr oda niz
naturalwm ktorzy
uznaja ewoluqe

Pamietajmy, ze poczatkowo religiai medycy-
nabyly $ciéle ze soba zwigzane. Przeciez szama-
nileczyli. Czesto za pomoca placebo, ale dzisiaj
wiemy, ze wiara w dzialanie leku jest bardzo waz-
na. Badania pokazuja, ze jego skuteczno$¢ zale-
zy takze od kwoty, ktora za niego placimy. Im
drozsze placebo, tym mocniejszy efekt.

Nie jeste$my jeszcze w stanie wyjasni¢ tego
na poziomie neurobiologii, mechaniki umystu,
ale wida¢, ze chodzi znowu o poczucie bezpie-
czenstwa. Moze religia, medytacja obnizaja tez
poziom glikokortykosteroidéw, czyli hormonow,
ktore sa zwigzane z reakcja na stres i przyspie-
szaja proces starzenia?

Podpatrywatem kiedys na dworcu kolejowym
w USA miodego meiczyzne Owinat ramig rze-
, a potem sch t si¢ w budce telefo-
mcznej i tam zaczat sig kiwac. Wygladato to jak
nerwica natrgctw. A to byt modiacy si¢ Zyd

-Rzeczywiscie, niektore zaburzenia neurolo-
gdiczne wigza sie ze szczegdlnie silng religijnoscia.
Ale podam inny przyklad. Kiedy mocno pobu-
dzonajest kora ciemieniowa, ktéra normalnie od-
powiada za rozpoznawanie ludzkich twarzy, mézg
zsylanam wizje (niekborzy cierpia jednak wtedy
na pI‘OZOpagl‘lOZJQ inie rozpoznaja twarzy). To ob-
szarmozgu tak wazny dlanas, Ze czasem kaze nam

widzie¢ ludzkie oblicze tam, gdzie go nie ma- cho¢-
by w skazie naszkle albo na drzewie czy wkrzaku.

Podobnie nadwrazliwi jeste$my zreszta na
cudze emocje, stad empatia. Kiedy podczas ba-
dan dzieci ogladaja duza pileczke skaczaca po
malej, to wspolczuja tej malej.

Takie eksperymenty psychologiczne pokazu-
ja,jak latwo przypisujemy rzeczom nieozywio-
nym cechy ludzkie czy zwierzece. Animujemy je.
Dlatego kiedys uwazano, Ze skaly maja dusze.

Taki sposéb postrzegania §wiata mamy wpi-
sany w mozgi. Jestem zreszta przekonany, ze po-
dobnie ,,zaprogramowane” sa szympansy, tylko,
niestety, my nie jesteSmy w stanie tego sprawdzic,
aszympansy hie potrafig nam o tym opowiedziec.

Czlowiek ma tez tendencje do upraszcza-
nia, dlatego zlozone zjawiska czesto thumaczy
pierwsza przyczyna, ktéra mu przyjdzie do glo-
wy. Ciezko mu pojaé, ze powod6w moze by¢
wiele, ze wazna jest interakcja pomiedzy roz-
nymi czynnikami.

Stad np. poszukiwania jednego genu religij-
nosci?

- Swiat kocha takie uproszczenia.

W 2006 r. na Uniwersytecie w Newcastle
w Wielkiej Brytanii Melissa Bateson i wspolpra-
cownicy przeprowadzili ciekawy eksperyment.
W tamtejszym zakladzie psychologii byl kacik,
w ktérym mozna bylo zrobi¢ sobie kawe lub her-
bate. Byla tez skarbonka, do ktérej wedle uzna-
nia wrzucalo si¢ pieniadze. I naukowcy zaczeli
przyklejac kolo tej skarbonki rézne obrazki: kwia-
ty, oczy, twarz kobiety, oblicze surowego mez-
czyzny. I tak na zmiane przez dziesie¢ tygodni.
Okazalo sig, ze kiedy na robiacych sobie kawe czy
herbate spogladaly ,,oczy”, utarg byl niemal trzy-
krotnie wyzszy, niz gdy wisial obrazek z kwiata-
mi. Najwieksza hojno$¢ wywolywaly natomiast
oczy groznie spogladajacego mezczyzny.

Dlatego teista by¢ bardzo latwo. Wiare ma-
my ,wdrukowang” w moézg, jak jezyk. To bycie
ateista wymaga duzego wysilku, niejako ze-
rwania z ludzka natura, araczej z jej ,domysl-
nym” neurobiologicznym uwarunkowaniem.
Czy nauka moze zostaé nowa religia?

- Nie sadze, bo z definicji nie opiera si¢ na
wierze, czynniku transcendentnym, rytuatach
czy pelnych emocji symbolach. Nie wymaga
mitu, no chyba ze za mity uznamy paradygmaty
naukowe.

Nauka, ktora dla naszego gatunku jest zu-
pelna nowoécia, bazuje na innych obszarach
mozgu, nie na emocjach, tylko logicznym my-
$leniu, ktore rodzi si¢ w korze mozgowej. Choé
tez poszukuje przyczyn, to potrzebuje jednak
dowodow.

No i uczy, ze Wszechswiat i Zycie nie maja
celu.

- Nauka uwaza, ze doszukiwanie si¢ celowo-
$ciw przyrodzie jest dziecinne. Dla biologa spra-
wa jest prosta - celem kazdej istoty zywej jest
przekazanie swoich genéw, reprodukcja. Dlate-
go dla niektérych bog jest metafora... genéw.

Paradoks polega na tym, ze tradycjonaliéci,
ktorzy wierza w boga i neguja procesy ewolu-
cyjne, maja wiecej dzieciizyja zgodniej z przy-
roda niz naturalisci, ktérzy wierza w ewolucje.
Religijnos¢ musi by¢ naprawde wdrukowana
w nasze mozgi, bo nawet pan uzyt okreslenia
,wierza w ewolucje”.

- To prawda, moja wina! Oczywicie powi-
nienem powiedzie¢, ,uznaja” lub ,,akceptuja”
obecnie juz dowodowo niezaprzeczalng ewo-
lucje biologiczna. @

Rozmawiat Tomasz ULANowski
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* PROF. BOGUSLAW PAWLOWSKI

kieruje Katedrg Antropologii Uniwersytetu
Wroctawskiego
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‘W Radiu TOK FM,
ktorego stucham
dzien i noc, usly-
szalem co$, co bar-
dzo przypadlo mi
do gustu. Redaktor
tamtejszy mily Grzegorz Chlastaroz-
mawial z profesorem Krzysztofem
Meissnerem o ksiazce Stephena Bar-
ra, ktora musze przeczytac: ,Wspol-
czesna fizyka a wiara w Boga”. Teza
dziela, jak zrozumialem, jest taka, ze
XIX-wieczny materializm powolu-
jacy sie na nauke to anachronizm.

Istnienia Boga, tak jak i nieistnienia,
nie mozna udowodni¢, obie hipote-
zy sa rownie wiarygodne. Wspol-
czesna fizyka obalila obraz wszech-
$wiata zdeterminowanego: w ma-
kroskali to tak wyglada, ale w mi-
kro$wiecie jest catkiem inaczej. Oraz
obraz kosmosu, co si¢ wciaz rozsze-
rza, itak dalej, itak dalej...

Niby to oczywisto$ci, co ma-
drzejsi my§liciele chrzescijanscy
mowili to bez fizyki, nie byly im po-
trzebne do tego rewelacje intelek-
tualne Einsteina i innych rewolu-

cjonistow. Nie ma konfliktu miedzy
religia a nauka, bo kazda mowi
o czym innym. Po drugiej stronie
$wiatopogladowego sporu mamy
weiazjednak sporo nadmiernej pew-
noéci. Niejest tak, ze po jednej stro-
nie sa ,,0éwieceni”, po drugiej po tro-
sze ciemniacy. Wszyscy stoimy
przed Zagadka i cho¢ dajemy rézne
odpowiedzi, powinna ona sklania¢
do wiekszej pokory. @

Codzienna refleksja nad Biblia:

JANTURNAU.BLOX.PL



