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aczng od pytania, ktore moze
zabrzmi nawet nieco pensjonarsko,
alewydaje sigjak najbardziej

na miejscu: czy Pan wierzy w mitos¢?

No jasne. Dlaczego nie? To nie jest zresztg kwestia
wiary, tylko fakt. Z tym, ze mitosci, o ktdrej ja méwie,
nie nalezy pojmowac jako jakiego$ produktu kultury.
Mitos¢ zostata uksztattowana przez ewolucje i ma
ona wazne biologicznie znaczenie - przywiazuje

do siebie partneréw w celu wspdlnego wychowywa-
nia potomstwa. Natomiast uwazam, ze w naszej kul-
turze mito$¢ jest, powiedziatbym, nieco przerekla-
mowana. Gdybysmy spojrzeli na przyktad na spote-
czenstwa pierwotne, zbieracko-towieckie, to okazuje
sie, ze tam mito$¢ romantyczna tez istnieje, ale nie
ma takiej jej apoteozy. No i nie tak czesto, jak

w naszym spoteczenstwie, koriczy si¢ zwigzkiem dtu-
gotrwalym, bowiem tam sg jeszcze inne powody
wchodzenia w zwiazki matzeniskie.

Jak ta mito$¢ romantyczna ma sie do racjonal-
nych, naukowo zbadanych regut doboru partne-
row, jakie Pan opisuje w swoich ksigzkach i arty-
kutach?

Dziedzina, ktorg sie zajmuje, a wiec psychologia ewo-
lucyjna, zastanawia sie¢ nad tym, jakie sa mechanizmy
psychologiczne, ktdre prowadzg do okreslonych
zachowan, a w tym wypadku jak warunkujg okreslo-
ne preferencje. Wychodzimy bowiem z zatozenia, ze
cztowiek to wyrafinowane zwierze zachowujace sie
pod wptywem ewolucyjnych adaptacji. ,Dopinguje”
go do tego presja selekcyjna, ktéra utrwala zachowa-
nia najbardziej pozadane, przede wszystkim z punktu
widzenia dwoch podstawowych probleméw Homo
sapiens: przetrwania i rozrodu.

A rozréd — znaczy seks!

Oczywiscie - rozrodczo$¢ zwiazana jest réwniez ze
strategia seksualna. Ta wyznaczona jest przez to,
ktora z pici ponosi wieksze koszty reprodukcyjne.

U ssakow sg to samice, ktorych komorki rozrodcze sg
nieporéwnanie wieksze od meskich. W dodatku

po zaptodnieniu nastepuje proces ciazy i laktacji, oba
niezwykle kosztowne energetycznie. W przypadku
samicy Homo sapiens wymaga to $rednio dodatko-
wych 500 kilokalorii dziennie. Dochodzi jeszcze
koszt czasu. Kobieta, zachodzac w ciaze, zostaje

na dwa, dwa i p6t roku wytagczona z mozliwosci roz-
mnazania sie. Mezczyzna, teoretycznie, moze w tym
czasie ptodzi¢ nawet po tuzinie dzieci dziennie.

r
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Przyznam sig Panu, Ze nigdy jakos nie Zatowalem,
Ze nie jestem dziewczynkg.

Ale jest tez druga strona medalu - pewnos¢ ojcostwa.
Samce tej pewnosci nie maja, wobec czego, dla
zwigkszenia prawdopodobieristwa, ze wychowujg

i inwestuja we wiasne dziecko, stosuja rozne dziwne
sztuczki. Zalicza si¢ do nich cena dziewictwa, pasy
cnoty, pilnowanie Zon czy nawet zachowania tak dra-
styczne jak deformowanie stop dziewczynek, prakty-
kowane w Chinach. W tych spotecznosciach, gdzie
pewno$¢ ojcostwa spada ponizej 70 proc., mezczyzni
czesto nie inwestuja w dzieci swoich partnerek. To
powoduje, Ze zachowanie mezczyzn i kobiet bedzie
sie r6zni¢, a okreslone mechanizmy i emocje beda
dostosowane tak, zeby ten problem rozwigzac. Stra-
tegia kobiety polega na przywiazaniu do siebie part-
nera, zeby zmaksymalizowac szanse, iz bedzie on
wspotuczestniczyt w wychowywaniu dziecka. Krotko
mowiac, kobieta powinna by¢ wybredna i stawiac¢

na jakos¢. Natomiast dla mezczyzny catkiem korzyst-
ne moze okazac sie postawienie na ilos¢. Karykatu-
ralnie mozna to ujac tak: kobieta chce wszystkiego
od jednego mezczyzny, a mezczyzna — jednego

od wszystkich kobiet.

Dokoriczenienastr. 14
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Dokoriczenie ze str. 13

akosjednak udaje
sie wypracowywac
kompromis, skoro
ludzkosé dotrwata
donaszych czasow
iwcigz nas przybywa.
To, ktora strategia bierze aku-
rat gore, zalezy od réznych
czynnikéw. Na przyktad pro-
porcji ptci. Najlepiej ilustruje
to sytuacja zaobserwowana
wérod studentéw amerykan-
skich college’6w. Jeszcze pot
wieku temu studiowato
na nich stosunkowo niewiele
dziewczat. Przy takiej propor-
cji zaloty odbywaty sie na ich
warunkach. Byty bardzo zto-
zone, dziewczyna z reguty
miata kilku adoratoréw, byty
kwiaty, prezenty. Dopiero
po kilku tygodniach, a czasami
miesigcach ten wybrany mogt
liczy¢ na pierwszy pocatunek.
W ostatnich dekadach te pro-
porcje sie odwrocity. Pojawita
sie rywalizacja o mezczyzn,
a studentki dostosowaty sie
do meskich strategii. I co si¢
dzieje? Nazywa sie to hooking
up — ,,podiaczenie sie”.
W korytarzu, w toalecie —
pach i juz! Wiele kobiet ma
po tym kaca moralnego, ale
chtopcom taki seks bez zobo-
wiazan odpowiada.

Blyskawiczny czy odwlekany
w czasie, jakis wybor

w koricu nastgpuje. Kryteria
bywajg rézne, zaréwno
zwigzane z wyglgdem, jak

i cechami charakteru czy
pozycjg spoteczno-ekono-
miczng. Pan poswigcil szcze-
golng uwage dobieraniu sig
par pod wzglgdem wzrostu.
Sci$lej méwiac, moje badania
dotyczyty preferencji roznic
wysokosci ciata miedzy part-
nerami seksualnymi.

Na 0g6t mezczyzni sg wyzsi
od kobiet od 4 do 12 proc.

W Europie ten dymorfizm to
Srednio 8-9 proc. Postawitem
pytanie o to, jakie sg preferen-
cje dymorfizmu ptciowego

w danym spoteczenstwie. Czy
ta preferencja od czegos zale-
zy, czy jest jakos zakodowana?

Noi...?

Najczesciej, jako pozadana,
wskazywano na takg réznice,
jaka wystepuje przecietnie

w danym spoteczernistwie. Ale
te preferencje okazaty sie bar-
dzo elastyczne. Dostosowuje-
my je bowiem do naszej wyso-
kosci ciata. To byt gtéwny
wynik tej pracy. Im nizsza jest
kobieta, tym preferuje wyzszy
dymorfizm, im wyzsza - tym
mniejszy. Moze nawet dopusz-
czac sytuacje, ze jest tego
samego Wzrostu, co mezczy-
zna. U mezczyzn natomiast
jest doktadnie odwrotnie.

Jak to Pan ttumaczy?

Ludzie dostosowujg preferen-
cje do wlasnej wysokosci ciata
przede wszystkim po to, zeby
zwigkszy¢ pule potencjalnych
partnerow. Zatézmy, ze mez-
czyzna, ktéry ma okoto 160
cm, chciatby mie¢ partnerke

0 9 proc. nizsza. Takich kobiet,
ponizej 150 cm Wzrostu, nie
znajdzie zbyt wiele. Nie ma
sensu mie¢ takich preferenciji,
lepiej preferowac partnerki

0 wzroscie 160, ktorych jest

v
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Wyswatani
w paleolicie

w populacji znacznie wiecej.
Z drugiej strony, gdyby mez-
czyzna, ktdry ma dwa metry,
upart sie, Ze jego partnerka
powinna by¢ nizsza o 9 proc.,
czyli mie¢ powyzej 180 cm,
miatby bardzo ograniczony
wybdr. O wiele tatwiej znalez¢
partnerke nizsza o 15 proc.

Kiedy wracam pamigcig

do momentu, kiedy pozna-
tem mojg obecng Zong, jakos
nie moge sobie przypomniec,
bym w ogdle si¢ zastanawiat
nad tym, jaka jest miedzy
nami réZnica wzrostu.

Nic dziwnego. To nie sa decy-
zje Swiadome. To pewne
instynkty, pod$wiadome
mechanizmy psychologiczne,
ktére byty premiowane przez
ewolucje, natomiast nikt nie
musiat uswiadamia¢ korze
modzgowej, jaki jest rzeczywi-
sty powdd takich, a nie innych
decyzji.

Teraz, migdzy innymi dzigki
Pariskim badaniom, odkry-
wamy za to coraz wiecej nie-
uswiadomionych czynnikow
wplywajgcych na nasze
zachowania w kwestiach
damsko-meskich. Czy z tq
wiedzg mozemy bardziej
Swiadomie postepowaé

w swoim zyciu, w kwestii
uczué, doboru partneréw?
Mozliwe, ze majac $wiado-
mos$¢ takich kwestii, mozna
do pewnego stopnia wzmac-
nia¢ lub ostabia¢ rozne aspek-
ty uczuciowe. Czgsto psycho-
logom wydaje sie, ze dzigki
wiedzy teoretycznej uzyskaja
jaka$ wtadze nad wtasnymi

uczuciami. Niektorzy ludzie
po to nawet studiuja psycholo-
gie, bo wydaje im sie, Ze zrozu-
mieja lepiej siebie, swoje uczu-
cia i emocje. Problem z tym, Ze
ta sfera jest w niewielkim stop-
niu powigzana z korg mézgo-
wa, czyli z ta czedcia naszego
mozgu, ktéra odpowiada

za racjonalne myslenie, reflek-
sje. W zwiazku z tym mozna
Swietnie rozumie¢ te proble-
my, ale jednocze$nie pozostac
0soba swoiscie ,,autystyczna”,
pozbawiong umiejetnosci
nawigzania kontaktu z innymi.

Tym niemniej wyniki badarn
w tej dziedzinie budzq zain-
teresowanie i niekiedy przyj-
mowane sq wrecz z wypieka-
mi na twarzy...

A przy okazji przektamywane.
Kiedy opublikowatem wyniki
moich prac na temat dostoso-
wania preferencji wyboru
partnera do wiasnego wzrostu,
prasa, gtdwnie amerykarniska,
zinterpretowata to w ten spo-
s6b, ze ludzie powinni taczy¢
sie w pary tylko wedle opisa-
nych tam kryteriéw. Kiedy
wiec rozpadt sie zwigzek
Nicole Kidman z Tomem
Cruisem, w ktorym ona byta
nieco wyzsza, ktdra$ z gazet
napisata, ze to byto do przewi-
dzenia ,,w mys$l reguty Pawto-
wskiego”. A w niektdérych
mediach zaczeto analizowac
kolejne stynne pary i ich szan-
se na przetrwanie zgodnie z ta
reguta. To oczywiscie bzdura.

To juz wiem, jak przedstawi¢
Pana naszym czytelnikom:
,Oto cztowiek, ktory roz-

wiodt Toma Cruise’a z Nicole
Kidman”!

($miech) No tak, media chca
miec przekaz prosty, jasny.
Tymczasem wyniki wielu
badari naukowych obdarzone
s3 rozmaitymi warunkami.

Zdarzajg sie tez chyba
wyjgtki od reguly...
Oczywiscie, wyniki naszych
badarn kryteriow doboru ptcio-
wego dotycza ,generalnej ten-
dencji”, a wiec tego, co robi
wiekszo$¢. Pojawiajg sie nato-
miast wyjatki, ktore robig ina-
czej. Niektore sa catkowicie
nieakceptowalne dla ptci prze-
ciwnej i nie maja szans, sg tez
takie, ktore moze beda akcep-
towalne. Moze to by¢ efekt
mutacji, dziwnych uwarunko-
wan czy czynnikow, ktore
trudno kontrolowacé. Z punktu
widzenia biologicznego naj-
wazniejsze jest, zeby wyjasnic¢
to, co robi wiekszos¢.

Czy jesli napisze, ze psycho-
logia ewolucyjna uzasadnia,
a tym samym umacnia tra-
dycyjny podziat rol spotecz-
nych dla obu ptci, to to tez
bedzie medialne uproszcze-
nie?

Rzeczywiscie kolejne badania
pokazujg, ze réznice miedzy
plciami sg gteboko uwarunko-
wane biologicznie i nie da sie
manipulowac wynikajacymi

z nich zachowaniami. Niekt6-
rzy twierdza na przyklad, ze
poziom agresji jest cecha
warunkowang kulturowo czy
spotecznie. W zwigzku z tym,
jak nie chcemy, Zeby chtopcy
w dorostym wieku wywotywa-

FOT.BARTOSZ SADOWSKI

li wojny, to nie nalezy im
dawac¢ zadnych zabawek mili-
tarnych, takich jak czotgi,
karabiny czy zotnierzyki.
Tymczasem przeprowadzono
eksperyment, w ktorym mat-
pom, koczkodanom dano
mase réznych zabawek. I co
sie okazato? Samce wybieraty
czedciej samochodziki, a sami-
ce laleczki. Nie jest to wiec
tylko ludzka cecha.

A co méwig feministki

na takie stawianie sprawy?
Na dobra sprawe nigdy, moze
z jednym wyjatkiem, nie mia-
tem debaty z feministkami,

w ktdrej by$my sie nie zgodzili.
Réznica miedzy mozgiem
kobiety i mezczyzny jest nie-
zaprzeczalnym faktem. Te
mdzgi w okresie prenatalnym
sa ksztaltowane pod wptywem
proporcji réznych hormondéw.
Réwnoczesnie w obrebie kaz-
dej pici sg tak duze roznice
pod wzgledem zachowania,
preferencji, a nawet budowy
modzgowia, ze w efekcie

w duzym stopniu mamy
wspolne przedziaty. To znaczy,
ze s3 mezczyzni, ktorzy beda
silnie sfeminizowani, i kobiety
zmaskulinizowane, bardziej
meskie od wielu mezczyzn.
Powinni$my sie cieszy¢ tym
zréznicowaniem. Podziat r6l
na meskie i zeriskie ma wiec
glebokie biologiczne uzasad-
nienie, co nie znaczy, ze nie
mozna go przekraczaé. Wiaze
sie to tez z tym, ze jednak
mamy plastyczna kore mézgo-
wa i mozemy sie dostosowac
do sytuacji. Jezeli kobieta

W ,miejskiej dzungli” moze
pozyskiwac zasoby wieksze
niz moze pozyskac jej mezczy-
zna, prawdopodobieristwo, ze
zgodzi sie on przejac kobieca
role w domu i opiekowac sie
dzieckiem, jest wieksze. Ale
tego nie mozna jej nakazac
dekretem, bo prowadzitoby to
do swoistego terroru, ktoremu
sprzeciwia sie tez wiele kobiet.

Mowi Pan, Ze nasze zacho-
wania ze sfery obyczajowo-
seksualnej majg podtoZe bio-
logiczne. Z drugiej strony

od poczgtkow cywilizacji sq
one reqgulowane w sferze
kulturowej. Do jakiego stop-
nia dotychczasowe modele
kulturowe ,,szly pod reke”

z biologig, a w jakim stopniu
stawaly jej na przekor?

Z reguty modele kulturowe
wzmacniaja biologiczne
dyspozycje. Jezeli je ttamsza,
dochodzi do ich obchodzenia
i realizacji poped6w, checi

i oczekiwan poza spotecznymi
oczekiwaniami czy raczej
nakazami. Jezeli mamy spote-
czenstwo, gdzie jest narzucona
monogamia, uzasadniona
jedynie religijnie czy ideolo-
gicznie, z pewnoscia wystapi
tam ukryta poligamia. To
oczywiscie nie dotyczy
wszystkich osobnikéw. Im
wiecej mamy obostrzen, ktore
s3 sprzeczne z natura, tym
bardziej prawdopodobne, ze
beda one obchodzone, zejda
do podziemia. Kiedy obowig-
zywata prohibicja, to nie zna-
czy, ze nie byto alkoholu i ze
ludzie go nie pili.

Wiele mechanizméw zacho-
wania cztowieka zostato

uksztattowanych jeszcze

w paleolicie, a niektére majg
jeszcze starszy rodowad.
Tymczasem warunki,

w jakich zyjemy, zmieniajqg
sig blyskawicznie. Z jakim
opodznieniem nasze mozgi
reagujqg na te zmiany?
Rézne zachowania sg w rdz-
nym stopniu plastyczne. Nie-
ktore bardzo, np. dotyczace
zmiany typu diety. Sa i takie,
ktore beda zap6znione. W ich
przypadku nie bedziemy

w stanie bardzo szybko dosto-
sowac zachowania do gwat-
townych zmian kulturowo-
cywilizacyjnych.

A w sferze zachowar seksu-
alnych? Wydaje sie, ze sku-
teczna antykoncepcja istot-
nie wplynela na strategie
zachowan seksualnych.
Faktycznie w sferze seksualnej
adaptacje nie nadazaja

za zmianami. Przez tysiaclecia
reguta bylo, ze im wyzej w hie-
rarchii stat mezczyzna, tym
wiecej miat dzieci. Chociaz
wspOtczesnie badania dowo-
dza, ze i obecnie, w sytuacji,
gdy obowigzuje wymuszona
spotecznie monogamia, status
spoteczno-ekonomiczny mez-
czyzny wplywa na wieksza
liczbe tak zwanych partnerek
symultanicznych, ale nieko-
niecznie wptywa na dzietnos¢
tych mezczyzn.

Inaczej méwigc, bogaci

i wplywowi czesciej robig
skoki w bok?

Tak, ale to dotyczy tylko mez-
czyzn. Gdyby nie byto anty-
koncepciji, to ci mezczyZni
powinni mie¢ wiecej dzieci.
Skuteczna antykoncepcja
powoduje, Ze tak nie jest

i w efekcie oni to robig bez
Lreprodukcyjnego sensu”!
Mozna powiedzie¢, Ze s3
,0pOZnieni” w stosunku

do zmian $rodowiska. Powinni
przestac sie zajmowac symul-
tanicznymi partnerkami, bo to
nie zwigksza ich sukcesu
reprodukcyjnego, ale oni

o tym nie wiedza. Zachowuja
sie wedtug mechanizmoéw
uksztattowanych w przesztos-
ci ewolucyjnej i caty czas robia
to, co z reguty w przesztosci
robili mezczyzZni.

To sig moze zmienic?
Mogtoby w dwoch wypad-
kach. Po pierwsze, gdyby takie
zachowanie powodowato ich
zwigkszong $miertelnos¢ lub
skutkowatoby ich nizsza dziet-
noscig w stosunku do mez-
czyzn przestrzegajacych cistej
monogamii. Nic na to jednak
nie wskazuje i pewnie skton-
nos¢ mezczyzn do posiadania
partnerek symultanicznych
najpewniej szybko w ewolucji
cztowieka si¢ nie zmieni.
Rozmawiat Dariusz Szreter
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byt gosciem Akademii 30+
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